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ABSZTRAKT

Megujuld energiaforrdsok haztartdsi méreti alkalmazasdnak kutatdsi ¢és gyakorlati
tapasztalatait mutatja be a cikk. A tatabanyai bemutat6 Passzivhaz, az autonom Referenciahaz,
¢s az egyetemen késziilt napjarmii esetein ismertetjiik a megujuld technologidk alkalmazasanak
elvi hatterét, fenntarthatdosdg elérésében betoltott szerepiliket, a gyakorlatban igazolt
iizemmodjait. Roviden bemutatésra keriilnek a helyben termelt és hasznositott energiafajtak, a
kisebb méretii, egylittmiik6do alrendszerek, az 1d6zités, a szezonalitds, a napi ingadozas kérdése
¢s megvaldsitasuk eredményei.

ABSTRACT

This article concerns about the scientific and operating experience in household scale utilization
of renewable energy sources. The cases of the educational Passive house in Tatabanya, the
autonomous Reference house and the academic solar vehicle are described by the principles,
their roles in sustainability with the proven solutions and operating concepts. We present briefly
the locally produced and consumed energy sources, the small scale, cooperative subsystems,
the issues and results of energy management, seasonal and daily fluctuation.

1. Bevezetés, célok

A lakossagi energiafogyasztast hazankban is a fenntarthatosag felé kell mozditani még ebben
az évtizedben a klimavédelmi célok elérése érdekében. Az 1) épitésii hazakra vonatkozo
energiahatékonysagi rendeletek és a feljitasok iranyultsdga is kedvezd, sokszor azonban a
lakossag még idegenkedik az 0, megtijuld energiaforréas alapti technologiaktol, mivel az elmult
évszazadban egy tulfogyasztd, fosszilis energiaforras alapu, a kovetkezd generaciok szamlajara

kiépitett, olcso infrastruktirat hasznalhattak. Egy haztartas energiaellatasat komplex modon
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kell vizsgalni, elkeriilve a tévutakat, tilméretezett, gazdasagtalan rendszereket vagy a fosszilis
fogyasztasban tartd csapdakat. A megoldasok a megfeleld ismeretek -elsajatitdsaval, a
tapasztalatok megosztasdval egyszeriisithetok, pontosithatok. A helyben termeld, tudatosan
kisebbre tervezett rendszerek valtakozva vagy egyiitt lizemeltetve jol kiegészitik egymast.
Fontos a mukodtetés soran az idozités, szezonalitds, a napi ingadozas figyelembe vétele, a
kisebb, helyi energiatarolok (példaul hétartalyok, akkumulatorok) hasznéalatanak tervezése, a
részrendszerek iizemmodjainak bedllitasa, a részleges fogyasztd oldali szabalyozas, a szokasok
atalakitdsanak témakore. Egy tudatos, energiatakarékos haztartdsban a fogyasztast jelentdsen le
lehet csokkenteni, igy a helyben rendelkezésre allo6 megujuld energiaforrasokkal elegendd
mennyiségll és jol hasznalhato ellatast tudunk magunknak biztositani.

A kiilonb6zé megujuld energiaforras alapl, haztartasi méretli technologidk tapasztalatait
ismeretterjesztési céllal a tatabanyai Edutus Egyetem bemutaté Passzivhazzal, illetve egy

folyamatosan lakott, autondm Referenciahazzal mutatjuk be.

2. Megtjulo energiaforrasok haztartasi méretii alkalmazasanak alapismeretei

Hazank adottsagai els@sorban a napenergia ¢és a biomassza, ha lakossagi (haztartdsi és
kozlekedési) energiaellatdsban  szeretnénk megoldasokat taldlni  helyi, megujulod
energiaforrasokkal. A rendelkezésre allo technoldgidk koziil a haz koriil villamos energiat
allitanak el a napelemek ¢€s esetlegesen novényiolaj-generatorok, mig flitési vagy hasznalati
melegviz célt hdt a napkollektorok és a biomassza kazantipusok. A flitési célra még kdrnyezeti
ho6 hasznositasa is torténhet hdszivattytkkal, de energetikailag ez csak azokban az orszagokban
segiti a fenntarthatdsag felé torekvést, ahol a villamos energia mix jelentds hanyada megujuld
energiaforrds alapt, mivel segédenergia-igénye jelentds €s szezonalisan ellentétes a napelemes
rendszer termelési szezonalitasaval. Szélenergia és a vizenergia az orszagos vagy regionalis
villamos energia mixet tudja zolditeni; ritkdbban a tanyavilagban, egyedi gazdasagokban
képzelhetd el a kiilonb6zé turbindk kisméretli, helyi kiépitése. A mélykutas geotermia,
biomassza, biogaz alapii héerdmii hasznalata egyes tavfiitérendszereknél jelenhet meg a
lakossagi ellatasra, ezért a cikkben ez a technoldgia haztartasi megoldasként nem szerepel.

2014. oktoberében keletkezett egy energetikai méréssorozat az Edutus Egyetem (akkori
Foiskola) kisérleti Passzivhazaban. A Passzivhaz a hiteles tanusitvany szerint A+ kategorids
(mai AA+ kategoria). Benne és rajta talalhato egy napkollektoros mérdrendszer, egy betaplalos
napelemrendszer, két rekuperacios légkezeld, két hdszivattyt, illetve egy onallo fiitésre is

alkalmas biomassza tlizelési rendszer. A 2020. évi fejlesztésekkel ma mar a tatabanyai mérések
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is folyamatosak, és nem csak eseti kisérletek zajlanak a napenergias méré-mindsitd rendszerrel.
(Passzivhaz honlap, 2021)

Szintén 2014. oktoberében keletkezett egy hivatalos kétiranyt mérés az un. Referencia-
haztartasban, amely értelemszeriien egy lakott objektum, betdplalos és energiatarolos
napelemekkel, napkollektorral, biomassza fiitéssel és tarolasi lehetdséggel. A Referencia-
haztartdsban nincsen hdszivatty ¢és kényszeritett energiarekuperacio, viszont 6 évre
visszamendleg folyamatosak a mérések a megfeleld referencia-értékek kiszamitdsahoz.
(Referenciahaz honlap, 2021)

A lakossagi energiafogyasztashoz hozza tartozik a napi szintii kozlekedés is, a munkaba jaras
¢s az egyéb teendok intézésének modja. A két objektumot is 6sszekdti a kollégak kozlekedése,
amelynek fontos eleme egy 3 éve futd, szigetiizemli, 100% napenergias jarmii, melynek
ismeretterjesztd beszamoloit a NapCsiga facebook-oldalan lehet olvasni. A teljesitmény-
elemzését évente elkészitjiik, az egyes szakmai teszteket kiilon vizsgalatok részletezik, igy a
cikkben egy idei Osszefoglalassal mutatjuk be a f6 eredményeket. (NapCsiga honlap, 2021)
Tovabbi megujuld energiaforras alapu kozlekedési mod a gyaloglas és a kerékparozas, illetve
20-30-szorosan energiahatékonyabb a vasut a szokdsos autdézdshoz képest. A jelenlegi
biolizemanyag-részaranyt az autok szamdnak aktiv novekedése teszi hatdstalanna. Az
elektromos kisjarmiivek jelenthetnek még alternativat az egyéni kdzlekedésben, amennyiben 1-
3 kW-o0s méretekben gondolkozunk (moped, elektromos bicikli) és nem egy tonnat szeretnénk
120 km/h-ra gyorsitani. Az energiatakarékos, jovobeli igényeknek megfelel hazhoz auté nem
illeszthetd. A repiil6zésnek pedig szintén csak a tiltdsa szerepelhet az éghajlatvédelmi és

virusbiztos €letmod elérésének megoldasaban. (MacKay, 2015)

3. Alkalmazott modszerek

A cikk bemutatja a Passzivhaz és a Referenciahdz energiamixét, villanyszamla elemzésének,
tizemmodjainak kutatasi és gyakorlati tapasztalatait. A teljes 2014-2020 évek adatarchivumaval
feldolgozva vizsgaltuk a trendeket, a napi, frontszerti, szezonalis ingadozasok jelenségeit, ok-
okozati Osszefiiggéseket, tesztlizemmodok megvalositasat. Az  épiiletek energetikai
célfiiggvényeit, mint az éves szinten nulla kiilsé energia felhasznaldsu héz, a minimalis
ingadozasu energiatakarékos hdz, a halozatsegité napelemes hdz, a szigetiizemu haz vizsgélatai
kiilon alfejezetekben szerepelnek. A kovetkezokben bemutatisra keriilnek a célfiiggvények
eléréséhez alkalmazott technikdk, az energiatakarékossag hatékony eszkozei, a megvalositas

kulcsismeretei, fobb eredményei.
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4. Megujulé energiaforrasok haztartasi méretii alkalmazasanak Kkutatasi és
gyakorlati eredményei

A helyi energiaforrast hasznosit6é technologiak telepitésénél 1ényeges szempont a hasznalat
mindsége, az lizemeltetés célja, az energetikai értelme, a gazdasagossaga. Felhasznaloként,
lakoként, tizemeltetoként a mi feladatunk az ) tipusi rendszerek ismerete és az eldbbi
szempontok érvényesitése. A kovetkezOkben 0Osszefoglaljuk a kutatasi és gyakorlati
tapasztalatainkat a szerint csoportositva, hogy milyen célfiiggvényeket vizsgaltunk illetve

valodsitottunk meg az adott épiileteknél, kozlekedési mddoknal.

4.1. Eves szinten nulla kiilsé energia felhaszndldsi hdz

Az Edutus Egyetem Passzivhaza egy megujuld technologias bemutatohaz, rendszerei koziil két-
harom darab egyiittmiikddtetve is elég lenne a teljes ellatasara. A héaz déli t4jolasu, alaposan
szigetelt, hotartd nyilaszardi, berendezései, lampai energiahatékony eszk6zok. A hazban tobb
¢vig a hdszivattyuk lattak el a fiitést, am villamosenergiafogyasztasuk jelentds volt, kiilondsen,
ha a leghidegebb téli napokon a levegds hdszivattyl kiiltéri egységére lefagyott a para és
romlott a hatdsossaga. A hdvisszanyerds szelldztetés pedig karbantartdsi okok miatt vett fel
tobb energiat a tervezettnél, a sziir6i ugyanis eltomoddtek az évek soran. A napelemek termelése
korabban nem volt archivalva, és a 0,0 kWh fomérdora szerinti export érték mutatta, hogy a
belsé mérén mért évi 1687 kWh koriili termelése hazon beliil felhasznalodott. A villamos
energia zOme a talajhdszivatty(l, a hdvisszanyerd szelldztetés, és a flitési célu kollektorok
mitkddtetésére forditodott, és ezeken keresztiil 2-3-szorosan hasznosult. igy a ,,Passzivhaz”
primer energiafogyasztasa 6500 kWh koriil lehetett, aminek kb. 80% nem fosszilis forras
(naph6, napelektromos, biomassza, kornyezeti ho, takarékossag, hulladékhd, magyar
energiamix). Ezen szerettlink volna javitani a 2020. évi fejlesztésekkel és miiszaki irdnyitasi
optimalizalassal. A cé€l az éves ingadozasban nulla kiilsé energia felhasznaldsu haz lett, tehat a
teljes megjuld energiaforras alapt ellatds, ahol a villamos energia oldal szerinti
energiaegyensulyt is elérjiik a megfeleld tizemmodok beéllitasaval.

A fejlesztések keretein beliil tovabbi napkollektorokat helyeztiink lizembe tesztelés céljabol.
Adatsoraikat archivaltuk, kiilon vizsgalatokban hallgatok foglalkoztak a naphdgytijtéssel és
tulajdonsagaival. A sziikséges szlirOcseréket elvégeztiik, a teljes rendszerre kiterjesztettiik a
hémérsékletek adatgyiijtését, igy a hdszivattyuk, puffertartdlyok €s pelletkazdn indulasai
ellendrizhetdvé és tervezhetdvé valtak. A pelletkazan téli lizemét rovidebb idészakokban
megvalositottuk, ezzel csokkentettiik az épiilet villamos energia felhasznélasat. Megjegyezziik,

hogy a napi feliigyelet a hivatalosan automata iizem mellett is sziikséges ennél a biomassza
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hasznositési eljarasnal is, mely lakott épiiletnél nem jelent tobblet gondot, ahogy egy szintén jo
hatasfoku faelgazosité vagy modern fatiizelésii kazan esetében is napi egy inditassal kényelmes
tiizelés valosithato meg. A hdétartaly szerepe fontos ilyen esetekben is, hiszen egy toltet
energidja egy napra elosztva tud a fitésrendszerbe kikeringetddni, kiiléndsen jol hasznosulva
padlo-, fal- vagy mennyezetfiités esetén. Ilyen alacsony homérsékletii fiitési mod ebben a
bemutato épiiletben is megtalalhatd. Figyeltiink az atmeneti idészak, fiitési iddszak valtasanal
a szelep és szabalyzo bedllitasokra. Kikapcsoltuk a nem haszndlt eszkozoket, hogy
hattérfogyasztasukat csokkentsiik. Rendszeresen felirtuk a digitdlisan nem mért fogyasztasi
értékeket is a méroorakrol. Bovitettiik a méroérendszert a napelemek mérésével is, igy a 2020-
as fejlesztéseknek koszonhetden mar telitettebb termelési gorbéket is vizsgéalhattuk. A
decemberi 20 nap sotétség hatasat a napelemek termelésére a 1. abran mutatjuk be. Ez is
alatamasztja, hogy a napenergia jol tervezhetd, hiszen éjszaka biztosan nincs és télen is sokkal

kevesebb, ezért akkor kell elsdsorban kihasznalnunk, mikor rendelkezésre all.

1. dbra Bemutatd Passzivhaz napelemes termelése a decemberi sotétségben
(1. kék: halozat felé leadott teljesitmény [W])

Teljesitmény [W]
1600
1400
1200
1000
800
600
400
200
0
2020.12.01 0:00 2020.12.08 0:00 2020.12.15 0:00 2020.12.22 0:00 2020.12.29 0:00

Forrds: sajat abra
A 15kW csucsteljesitményli napelemes rendszer teljes életciklus elemzéssel is meg lett
vizsgalva tovabbi PhD hallgatok bevonasaval. Az eredmények szerint a rendszer 2,5 év alatt
dolgozta le az elkészitésére ¢és a jovobeli hulladékfeldolgozasara szamolt fosszilis
energiamennyiséget. A szolar domotikai vizsgéalatokban tobbféle napelem tesztelését is vallalta
az Egyetem, ezekre felvaltva tesztpadi méréseket terveztiink, illetve a valds hasznélat soran
gylijtjiik termelési adataikat a késObbiekben bemutatott napjarmii fedélzetén. Az elsd
eredmények tehat biztatok, a megfeleld mértékkel és irdnyban tudtunk valtoztatni a termelési
¢s fogyasztasi adatokon, a nulla kiils6 energiaegyenlegii hdz a tovabbi években tervezziik elérni

és fenntartani.
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4.2. Minimadlis ingadozasu energiatakarékos haz
A Referencia épiiletben nagy vonalakban kétféle energiat hasznalunk: dramot és biomasszat.
Nagyon kevés PB-gaz, izommunka, hulladékhd és élelmi energia is szoba jon, de az alap a
villanyaram ¢és a fiitési biomassza. Ezek felbontdsa azonban sok tanulsdggal szolgal. A
biomassza kb. 40%-a asztalosipari hulladék (sajat hdjén miszaritott tolgy és did), 30%-a
erdészeti méterfa, 20% sajat telepitésii energiaerddbdl szarmazo nyar, és gyujtashoz 10% kerti
hulladékfa valamint biobrikett. Ezek pontos dsszetétele évrol évre valtozik, de nagyjabol ezek
szerepelnek benne egyre kedvezobb kombinacioban. A kovetkezOkben a felhasznalt elektromos
energia 0sszetételét is bemutatjuk. Az atlagos magyar fogyaszto a fenti magyar energiamixbdol
mintegy 1500-2500 kWh-t vételez nappali és éjszakai aram formajaban a hagyomanyos
energiamix szerint (45% atom, 30% lignit, 25% foldgaz, import, megajuld). Latszolag a
Referenciahaz is a magyar energiamixet fogyasztja, azonban mértéke a lakossagi A1 fogyasztas
4%-a Osszesen, mindségében pedig jelentdsen eltér a hagyomanyos energiamixtél. A
Referenciarendszerhez tartozik még 4 db napelem is, melyek az orszagos elszamolasi
rendszerben dolgoznak. A 4% azt is mutatja, hogy eggyel tobb napelem mar durvan 20%
tultermelést okozna, ami energetikailag nem kivanatos, és szamszakilag is ellenjavallt. 4%
pontossaggal tudjuk eltaldlni a nullszaldot ,,alulr6]l”. Még tovabb vizsgalva a villanyfogyasztas
részleteit, annak egy tudatos, jellegzetes mintdzatara lehetiink figyelmesek: az orszagos
fogyasztasi mintazat (500-600 W koriil éjjel-nappal hullamzo kék vonal), le van tolva a nulldba
(=4%), at van forditva az ellentettjébe. Akkor fogyasztunk, pl. hajnalban, amikor mas nem, és

akkor termeliink napenergiat, délelétt-délutan, amikor sziikség van ra.
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2. abra Az energiaeloszlas napi mintdzata minimalis ingadozassal, energiatakarékossaggal a Referenciahazban
(1. lila: az akkumulator tSltottsége [%], 2. bordo: napelemes teljesitmény tizede [W], 3. narancs: a termelést
meghaladé fogyasztas [W], 4. sziirke: napelemes termelés a halozat felé [W], 5. fekete: a termelés és
fogyasztas egyenlegének oras simitasa [W], 6. kék: az orszagos napi fogyasztasi gorbe 4%-anak forditott
eléjelti érteke [W])

Akkumulator szint [%]
Tolt6teljesitmény/10 [W]
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Forras: sajat abra

A 2. 4bran lathatdé az energiacloszlas napi mintdzata a minimalis ingadozas és az
energiatakarékossag mintapéldajaként. A jobb alsé sarokban 1év0 simitott gérbe az el6z6 5 nap
atlagat mutatja, ami 6sszhangban az iddjaras helyi és id6beli ingadozasaval — a lényegtelen
eltéréseket kiatlagolja, de a jelentds tendencidkat nem mossa el. A fenti grafikon az
akkumulatoros rendszer toltottségét mutatja. Az esti 6rakban az akkumuldtorokbdl energia

aramlik vissza a halozatba.

4.3. Halozatsegito napelemes hdz
A fogyasztd oldali szabdlyozas megvalosithato a lakosok szokdsainak megfeleld iitemii
kialakitasaval. A Referencia-haztartasban is megtalalhatok olyan fogyasztok és
termeldkésziilékek, amelyek a  fogyasztasi/termelési  mintdzatot  befolyasoljak.
Teljesitményfelvételiiket és energiafogyasztast befolyasold tulajdonsagaikat elére felmértiik, és
hasznalatuk sordn figyelembe vessziik, hogy mennyi ideig, mekkora energiat igényelnek,
mennyire id6zithetbk. A hasznalt késziilékeknek a teljesitménye a napelemek
teljesitménykategoriajaba tartozik. Ezeket egyszerti kapcsolooras iddzitdkkel tudjuk beallitani,

vagy a szokasok kialakitasaval érjilk el, hogy benne maradjanak a kivanatos 0,5-1,5X
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teljesitmény-tartomanyban, de némely fogyasztonak spontin moddon olyankor tobb a
hasznélata, amikor siit a nap (pl. flirészgép, mélyhiitd). Két késziilék (inverter) negativ eldjellel
betaplalni is tud — szintén a napelemekkel kompatibilisan. A teljes rendszer rugalmassagat,
ellenalloképességét, idegen szoval rezilienciajat a  félszigetizemmodra, illetve

szigetlizemmodra valo képessége jelenti, melyet a kovetkezokben mutatunk be.

4.4. Félszigetiizemil és szigetiizemii haz
A Referenciahaz az optimalis mukodtetésével félszigetiizemben termel, de képes arra, hogy
szigetlizemben mikodjon egy évben 1-2 hétig is. Ennek az idészaknak a bovitése nem cél,
mivel tal sok akkumulator felhasznalasat igényelné annak vegyianyag-igényével ¢€s jelentdsebb
kilengéseivel egylitt. A haztartasban négy akkumulator taldlhatd, melyek kiilon rendszerben, a
napelemekkel szigetiizem ellatasara képesek. A szigetiizemi termelés, valamint a villanyora
szerinti termelés és fogyasztas napi értékeinek eloszlasa kiilon vizsgalat targyat képezte azzal
az eredménnyel, hogy az évszakoktol fliggetleniil a termelési tendencia €s a fogyasztasi trend
alig tér el az 1-2 kWh/nap tartomanytol, ami jelentds sikernek mondhaté (0. dbra). Ebben
szerepe volt az energiatakarékossagnak, emellett a kismértéki, de jol idoézitett akkumuléatoros
tarolasnak, a tdrolt energia visszatermelésének. Mindez lehetévé tette a sziinetmentes
szigetiizemmodra valo képességet, melyekrdl valos viszonyok kozott részletes adatgytjtéssel

kiilon elemzéseket készitettiink. Ezek tovabbi publikaciok targyat képezik a késobbiekben.
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3. dbra Az utols6 masfél év minimalis energiaszint ingadozasa (fent, 1. kék: a napelemes haztartas egyenlege a
kezdetekt6l kezdve [kWh], 2. fekete: a fogyasztasi tobblet éves meredeksége 0,1215 [kWh/nap]), valamint
ennek napi szorasa (lent, 3. kék: napi egyenleg [kWh], 4. narancs: ennek heti simitasa [kWh], 5. fekete: az

egyenleg atlagos eltérése a nullatol [kWh])

Energiaszint [kWh] y =-0,1215x + 4732,1
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Forrds: sajat abra

Tagabb horizonton szemlélve a Referenciahaz fogyasztasi mintazatat, az nemcsak napi, hanem
évszakos ingadozéasokat is mutat. Alapértelmezésben a téli €s nyari szoldris nyereség kozotti
kiilonbség akar tizszeres is lehet, amit tovabb sulyosbit, hogy a fogyasztas télen megnovekszik,
elektromos filités esetén megsokszorozddik. Ezért nagyon meggondolandd az Gn. napelemes
flités, mivel az éppen szembe megy az energiabevétel évszakos ingadozasaval. Ezzel szemben
az évszakos, iddjarasfiiggd ingadozas akar csokkenthetd is, mérsékelhetd is megfeleld
atgondoltsdggal, alkalmas technoldgiaval, biomassza hasznalattal. A Referencia-haztartasban
csak koriilbeliil 3-szoros elleniitemii ingadozas van a legsotétebb tél €s a legfényesebb napok
kozott, amelyet szintén a fogyasztas és termelés praktikus 0sszehangolasaval lehet elérni. Ezek
egy része teljesen természetes: télen kevesebb a flinyirds, szivattyuzas, mosaés, hiités; nyaron
tobb a napkollektor keringtetés, szelldztetés, és a flirészelés. A tlizifa eléfeldolgozasa a jobb
szaradds miatt télen tobb flitési energiat ad, igy a tavaszi-nyari flirészelés a napenergiat

megsokszorozza, és tarolhatova teszi télire.
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4.5. Autonom haz
A Referenciahdz egy valoban lakott autondm héaz is. Ezt a mindséget a lakok teljes
¢letmddjanak elemzésével és igazitdsaval lehet elérni. A héztartds kozvetlen energetikai
ellatasan tul a viz, €élelmiszer, talaj, asvanyi anyagok, kornyezet eréforrasait kell megvédeni és
a szennyezéseket kell minimalizalni, az 6koldgiai labnyomunkat egy Foldre kell igazitani. A
mindennapi ¢élethez tartozo, takarékos igényeket természetbarat, szelid technologiai
megoldasokkal lehet ellatni. A Referenciahazhoz egy fenntarthat6, autdémentes vidéki életmod
tartozik. A megujuld energiaforras alapu bioszolar energiaellatds mellett kiterjed a kdvetkezo
technologiadkra: energiaerdd, haztaji tyuk- és nyultartas, veteményes, kut- és esdvizhasznalat,
szlirkeviztisztitas, hulladékmentesség a keletkez6 anyagok 17 kiilonbozé feldolgozasaval,
energia kerékpar, napjarmi haszndlata, ... A fenntarthat6 életmodra atallast tudatos tervezéssel
¢s évek munkajaval lehet elérni, kezdve a fogyasztascsokkentésekkel. Ennek alatdmasztasara a
Referencia-haztartas villanyszamla adatait mutatjuk be a 4. abran az utobbi 14 évrél. A
napelemes rendszer 2014-es telepitése el6tt a takarékossag és optimalizalas zajlott le, utobb
pedig a termelés €s a fogyasztas egymashoz illesztése.
4. abra Az energiatakarékossag tervezése és megvalositasa a Referenciahdz havi villanyfogyasztasaban (1.
z61d: villanyora szerinti havi energiafogyasztas [kWh/ho], 2. lila: napelemek havi energiatermelése

[kWh/ho], 3. kék: teljes fogyasztas hazon beliil [kWh/ho], 4. vilagoszold: napelemes rendszer nélkiili fiktiv
fogyasztas [kWh/ho])

Villamos energia
[kWh/ho]

250

200 0\0/‘\\.//‘\g

100 \

50 \ -'B
2|

o ——]

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Forrds: sajat abra

Onallo telepitéssel, allami tdmogatas nélkiil egy napelemes rendszer telepitése jol méretezett
esetben 7-9 éves villanyszamlanak a beruhazas megvalositasanak idejében torténd kifizetését
jelenti. Egy atlagos csaladi haz esetén le kell tudni csdkkenteni a havi tizezer Forintos szintre a
villamos energia fogyasztast, amely akar egymillio Ft alatt, 2 kW beépitett teljesitményt,
egyszerilibb, egy fazisu napelemes rendszerrel elldthatd. Amennyiben nincs tobbletfogyasztoi

raterhelés, téli flitéshez vagy elektromos autdhoz torténd termeldi kapacitasi €s beruhazasi
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méretndvelés, hanem tudatos energiatakarékossagi rezsicsokkentéssel kezdenek a lakok, ennek
gazdasagossaga megkérddjelezhetetlen. A fenntarthatdsag felé vezetd uton pedig hatalmas

elérelépést jelent.

4.6. Napelemes kdzlekedés
A villamosenergia- és a hdigények (flités, hasznalati melegviz) a fentiekkel bemutatott
modokon tehat ellathatok helyi energiaforrasokkal is. A lakok kozlekedését szintén at kell és
lehet allitani a fosszilis szokasokrdl a fenntarthaté megoldasokra. Az uticélok atgondolasaval,
megtervezésével, a helyi kerékparos lehetéségek kiprobalasaval, vagy uj tipusu,
alacsonyfogyasztasu eszk6zok alkalmazasaval. Ilyen a NapCsiga fantdzianevii, kizarolagosan
napenergiaval mikodo, szigetiizemii napelemes jarmii, mely 2017-ben a tatabanyai Edutus
Kutatok Ejszakajara késziilt. Az elsé két éves jelentéshez képest a harmadik évben néhany

adata, elért mutatdja tovabb javult, amint az az 1. tdblazatban is olvashat6.

1. tabldzat A napjarmi éves eredményei

Energia 296 366 362 kWh/év
Sebesség 18 21,6 22,9 km/h
Max. tav 103 116,3 130,0 km/nap
Osszes tt 4768 5013 5073 km/év
Atlagos ut 22,7 26,5 24,2 km

Forras: sajat tablazat

A javulasok f6 oka, hogy a fedélzeti komputer real time applikacidja miatt jobban latszott az
energiahelyzet, és batrabban lehetett tervezni. A hosszabb turak viszont megritkultak a jarvany

miatt. Az energia mennyiség ¢€s a hatdtav nétt a jobb hatasfoku tetépanelnek koszonhetden.
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5. dbra A napjarmii 6t napi lizeme (1. narancs: toltési teljesitmény [W], 2. kék: fesziiltségszint [V], 3. fekete:
mozgas [-])

Toltés és mozgas

400- 55

300 50

00 - 45

00} 40

35

Forrdas: sajat abra

Az 5. dbran megfigyelhetd legnagyobb toltési teljesitmény, amelyet 626,9 W értékkel majus
20-an délben egyetlen percig sikeriilt elérni egy hiivos, napos, felszakadozoan felhds idében. A
napi t6ltési energiak nyaron 2-3 kWh kortiliek. A heti t6ltés és fogyasztas 12-13 KWh (200-
300 km). A NapCsiga fedélzeti szamitégépe lehetdvé tette az online adatgyiijtést, és a
folyamatok dinamikajanak részletes vizsgalatat is, melyek kozil 110 darab mérési kisérletet
Osszefoglalé tanulméanyokban, illetve 153 darab ismeretterjesztd posztban rendszeresen
bemutattunk.

A jarmi tervezési sebessége 25 km/h. Ezzel a sebességgel kb. 2 o6rat megy, és kozben megtesz
48-49 km-t. Rovidebb utakon az atlagsebesség 20 km/h a kiallas, forgolodas miatt. Hosszabb
tavokon a NapCsiga sebessége szintén lecsokken az akkumulédtor kimeriilése nyomén. Téli
napfény viszonyok mellett is eléri a 25 km/h-t, de csak egy oOraig tudja tartani. A varosi
forgalomban sem okoz gondot ez a kiilonleges elektromos tricikli, mivel a jarmiiforgalom a
lampak, dugok miatt hasonlé atlagsebességgel halad.

A NapCsiga eddig 14800 km-t tett meg, 240 telepiilésen jart, 70 bemutaton vett részt, 668 eFt
hasznot hajtott, azt nem is szamitva, hogy tobb tonna iiveghdzgaztol 6vta meg a Fold 1égkorét.
A napelemes elektromos tricikli els6sorban a karosszérids egyéni utazas és teherszallitas
fenntarthaté6 modon térténd megvalositasaban jelent fontos eldrelépést, ilyen kisjarmii ugyanis
a vildgon nem késziilt még mashol. Mitkodoképessége bizonyitja a kozlekedési szektor
szennyezésének megoldhatdsagat. Az automentes kozlekedés tovabbi elemei a gyaloglas,
kerékparozas, elektromos kerékparozas kerékparutanfutoval, gyerek- vagy teherszallito
kerékpar, legkisebb mopedek, és a tomegkozlekedés, példaul tavolsagi vonatozas. Szamitasaink

¢s gyakorlati tapasztalataink alapjan ezek kizardlagos, valtott litemii €s az aktudlis célnak és
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koriilménynek megfeleld alkalmazasa a lakossag korében rugalmassag, szemléletvaltast
igényel, 4am  energiatakarékos egységfogyasztasukkal, napelemes rendszerekhez

illeszthetdségiikkel a fenntarthatdsag és az egészséges ¢életmadd felé vezetnek.

5. Kovetkeztetések

Jelen cikkben bemutattuk a helyi megujulé energiaforrasok hasznosithatosagat haztartasi
méreteben egy bemutatd épiilet, egy lakott Referencia-haztartds és a szolar kozlekedés
vonatkozasaiban. A mikodést €s az energiaviszonyokat vizsgaltuk, kiilon tekintettel a
napelemes felszigetizemmodra (termelés, fogyasztas, takarékossag, alkalmazkodas,
akkumulatoros tarolas, tarolt energia visszatermelése, sziinetmentes szigetiizemmodra vald
képesség, adatstirtiség). Lathatjuk, hogy a fényelektromos rendszer Onmagaban is
kiegyensulyozott, reziliens, kozhasznl, szénsemleges, importfiiggetlen és olcsd. A haztartas
tobbi alrendszere (napkollektor, biomasszahd, energiaerdd, élelem, viz, sziirkeviztisztitas,
hulladékmentesség, energiaerdd, energia kerékpar, napjarmiil) szintén az elektromos

rendszerhez hasonlé onallosaggal, gazdasagossaggal, fosszilis-fiiggetlenséggel jellemezhetok.

6. Koszonetnyilvanitas

A téma kutatdsa és a cikk megjelenése az EFOP-3.6.1-16-2016-00009 azonositdé szamu
,Lézertechnoldgiai ¢s energetikai alapkutatds megvaldsitasa az Edutus Fdiskolan,
tudastranszfer, tovabba a vallalati kapcsolatok és a tarsadalmi szerepvallalas erdsitését célzo

tevékenységekkel kiegészitve” cimil palydzat tdimogatasaval valosult meg.
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ABSZTRAKT

A bemutatott elméleti Osszehasonlitds célja az additiv és szubtraktiv moddon eldallitott
fémalkatrészek kiilonb6zd tulajdonsdgainak dsszevetése, mint feliileti érdesség, gyarthatdsag
vagy gyartdsi id6 szempontjabol. A vizsgalatot a két gyartasi mod jellegzetességébdl adodo
tulajdonsagok felhasznaldsaval végezziik. Az 6sszehasonlitas célja, hogy egy legyartani kivant
alkatrészrdl el tudjuk donteni melyik gyartastechnoldgiaval érdemesebb létrehozni, ha az
altalunk kivalasztott paramétert részesitjiik eldnyben (gyartasi sebesség, feliileti mindség).

ABSTRACT

The purpose of this theoretical comparison presented is to compare the different properties of
metal parts produced by additive or subtractive manufacturing. Part properties like surface
roughness, manufacturability or production time are crucial, but we need to choose one of them
as our main preference. The test is performed using the properties resulting from the
characteristics of the two production methods. The aim of the investigation is to be able to
decide which production technology is better to use for a part to be manufactured if we prefer
the parameter we have chosen to be more important (production speed, surface quality).

1. Bevezetés

Egy eldgyartmanybdl 1étrehozni a kivant munkadarabot, hasonld a szobraszathoz. Meg kell
tervezni mekkora méretii lesz a teljes alkatrész, milyen anyagbol késziiljon, milyen mindségii
legyen a feliilete és mindezt a szerszamok gondos kivalasztasaval. Ma mar az iparban elterjedt
legkorszeribb szamitogép vezérelt forgacsolast hasznaljak a lehetd legnagyobb pontossag és
feliileti mindség eléréséhez. A vezérlohoz sziikséges programokat is mar egy szoftver késziti

el. A tervezdknek csak a modellt és a megmunkalasi paramétereket kell megadni, de egyes
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esetekben ezt is a szamitogép szamolja ki. Gyarthatdsag szempontjabol figyelembe kell venni
a darab geometridgjat. Vannak olyan geometridk, amelyeket egy haromtengelyes
megmunkalassal is le tudunk gyartani, de komplex térgorbével rendelkezd kontlirok esetén mar
sziikséges az 5 tengelyes forgacsologép hasznalata a darab forgatdsaval vagy a szerszam
dontésével (esetleg mindkettd). Jelenleg az 5 tengelyes megmunkalés jelenti a csticsot, de ezzel
a technoldgiaval sem érhetd el barmilyen geometria. A nyomtatds esetén anndl inkébb, hiszen
ezzel a térgdrbék mellett iireges darabokat is gyarthatunk. A CNC-s forgacsoldo megmunkaléssal
¢s a 3D fémnyomtatassal nem csak sokkal nagyobb rugalmassagot érhetiink el, de akar egy
sokkal koltséghatékonyabb gyartast is megvaldsithatunk. Ez persze nagyon sok szemponttol
fligg, mint példaul az alkatrész geometridja, a gyartando darabmennyiség €s nem utolso sorban
a mechanikai tulajdonsagok. Ehhez azonban meg kell érteni a kiilonb6zo folyamatok eldnyeit,
hatranyait és mérlegelni, hogy melyik Ut jarhat6, ha két ilyen alapjaiban teljesen kiilonbdzd

gyartastechnoldgiat szeretnénk hasznélni kozosen.

2. Modszer

Az 6sszehasonlitashoz eldszor sziikségilink van az egyes technologiak jellemzdire, hogy milyen

paraméterekkel tudunk gyartani.

2.1. Szubtraktiv gyartastechnologia

A forgacsolas olyan anyagmegmunkald mddszer, amelynél a kiindul6é darabrol a folosleges
részeket — egy arra alkalmas szerszam segitségével — forgacs forméjaban tavolitjak el. A
forgacsolas torténhet mértanilag hatarozott és hatarozatlan ¢€li szerszammal. Néhany
fogacsolasi miiveletet kézzel is el lehet végezni, de altaldban gépi erdvel, forgacsologépekkel
dolgoznak. Az alapelv, hogy egy kivant munkadarabnal nagyobb méretli anyagtombrol
(elégyartmany) valasztjuk le a nem kivant anyagmennyiséget, ezzel a megtervezett darab
geometridjat elérve. Mivel a 3D nyomtatast allitjuk szembe a forgacsolassal, az 6sszehasonlités
pontosabb lesz Gsszetett (komplex) alkatrészek esetén (1. abra), ahova mar sziikséges az 5 vagy
3+2 tengelyes maras, mivel egy egyszeriibb geometridja darab nyomtatidsa nem feltétlen lenne
hatékonyabb a forgacsolassal szemben sem koltségben, sem sebességben. Persze ha a fel nem
hasznalt anyagmennyiséget nézziik, akkor a 3D nyomtatés elétérbe keriilhet, viszont ehhez a
technoldgiahoz sokkal dragébb az alapanyag €s maga a gép is. A legfontosabb kérdés, hogy a
szerszam mindenhol oda fér-e a megmunkalandd feliilethez. A leggyorsabb gyartasi 1d6

eléréséhez érdemes haromtengelyes darabként kezelni a marast €s nagyolni, mert az 5 tengelyre
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valo attérés esetén kisebb fogasokat tudunk venni. Ennek az oka, hogy a feliiletek lekovetésekor

mar csak a feliilet simitasat végezziik.

1. dbra: példa az 6sszetett (komplex) feliletre(zolddel), amit mar 5 tengelyes marassal érdemesebb kimarni

Forras: sajat modell
2.2. Additiv gyadrtastechnologia

Az additiv megmunkalas egymasra épiil6 rétegek (10 pm — 100 um) 1étrehozasaval hozza létre
a kész munkadarabot, ezzel atlépve a hagyoményos gyartds korlatait. A feliilet mindsége
nagyban fligg a rétegek vastagsagitol, a nyomtatds sebességétdl ¢és a munkadarab
tamasztékok mennyiségére és elhelyezésére (Ficzere, 2021). A technolégian beliill a
fémnyomtatassal val6 alkatrészgyartast vizsgaljuk. Ahhoz, hogy a virtualis alkatrésziinkb6l egy
fizikai kézzel foghat6 darabot készithessiink, meg kell tenni néhany 1épést. El8szor a 3D-s CAD
modellt stl (Standard Triangular Language) formatumma kell alakitani, ami haromszdgekkel
fedi le a modell feliileteit. {ves feliiletek esetén ezeknek a haromszdgeknek a mérete hatarozza
meg a pontossag mértekét, mivel példaul egy gomb sok kisebb hdromszogbdl dsszerakva egy
szogletes forma lesz, igy a tokéletes gomb formdhoz kozelités feltétele a minél kisebb
haromszogek hasznalata. (Gebhardt, 2011) Ezt a méretbeli megkdzelitést a szakirodalom Cord
height-nak hivja. Az stl fajlt egy digitalis szeleteld programmal (slicer) a mar emlitett
vastagsagu rétegekre osztja a darabot (Gyori & Ficzere, 2016). A szeletelés iranya
valtoztathatd, ami formatdl és technologiatdl is fiigg. Ebben a programban lehet a darab
kitoltésének mintdjat és a falvastagsdgot is bedllitani. Nagyon fontos, hogy a darab
orientacidjabol adodoan sziikség lehet tamasztékra (support), hogy a tartds nélkiili peremek
kapjanak alatdmasztast, mivel ez bels6 fesziiltséget és geometriai eltérést is okozhat (Ficzere et
al., 2017). Ez kikiiszobdlhetd, ha a munkadarabot is bedontjiik. Ennek a magyarazata, hogy az

€pitési irdny és a gravitacios vektor parhuzamosak. (Prahar és tarsai, 2019) A fémnyomtatok
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esetében tobb technoldgia 1étezik. A DMLS (Direct Metal Laser Sintering), a munkatérben egy
fémporral t61tott finom szemesés agy helyezkedik el és a legfelsd réteget egy program-vezértelt
1ézerrel megolvasztja a port, aminek kdszonhetden dsszeall/heged az anyag. A kép, amit a 1ézer
lekovet, a szeletelés soran létrejott kép. Tulajdonképpen az alkatrész szelvénye. Miutan a 1ézer
végig pasztazta a szelet teljes képét, egy gorgdvel egy 0 réteg port fektet a munkatérbe, de
elétte siillyeszti a munkaasztalt. Ennek a siillyedésnek a magassaga a rétegvastagsagnak felel
meg. Nagyjabol 50 folyamatparamétert vehetiink figyelembe, melyek koziil néhany allando,
masok allithatok (az agy tulajdonsagai, felhasznalt anyag, az Gjra huzott réteg paraméterei stb.)
(Michael Kalms, Ralf B. Bergmann, 2020). Mikor a darab kész, a munkaasztal teljesen
felemelkedik és a fel nem hasznalt por lesdprése utan, ki is vehetd a kamrabol. Ezzel a
technoldgiaval sajnos nem lehet megoldani, hogy egy gépen beliil torténjen a posztprocesszalas
maras vagy hdékezelés formdjaban. A poragyas technologia egyik problémdja, az jonnan
lefektetett rétegek durvasaga és hullamossaga. Ezeket a jellemzdket nagyon nehéz kontrollélni,
csak a megfeleld réteghtiz6 mechanizmussal és folyamatos gyartds kozbeni agy vizsgalattal
lehet elémi (lézerrel, kameraval). Ennek vizsgalata nagyon bonyolult, érzékeny és 0sszetett
vizsgalatokat igényel. Egyik ilyen megoldas a Structure Function-nak nevezett eljaras, aminek
segitségével a kamera képével és tobb képfeldolgozo zajsziirés utdn az algoritmus meg tudja
becstilni az elérhetd feliileti érdességet, valamint az esetleges hulldmossagat. (Kalms ¢és
Bergmann, 2020). Egy masik technoldgia az LDT (Laser Deposition Technology), ahol fémport
fujnak fokuszaltan egy fuvoka segitségével egy nagy erejii 1ézer sugar fokuszpontjaba, mindezt
egy igen kontrollalt atmoszférikus kozegben. A fokuszalt 1ézer megolvasztja a finom
porszemcséket és egy kis olvadt fém medencét hoz 1étre az anyagbol. Itt szintén rétegesen, U]
rétegek egymasra fujasaval épiil fel a darab. Ezt a technologiat egy teljesen 10j alkatrész
gyartasra, de akar javitasra is lehet hasznalni. Kiemelendd, hogy ezt a technologiat egy
marogéppel egylittesen alkalmazva hibrid gyartds is megvaldsithatd, ezzel gyorsitva a
posztprocesszalast. A DMLS-el 6sszehasonlitva ezzel az eljarassal sokkal gyorsabb nyomtatési
sebességet érhetiink el, de a por nem tokéletes szorodasa miatt nem is kapunk olyan finom

feliiletet.
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2.3. Prototipus készités

Egy alkatrész fejlesztése nem torténhet csupan elméleti sikon. A legyartott alkatrésznek mindig
lehetnek gyartasi hibai, de az is felmeriilhet, hogy maga a kész konstrukcié nem megfelel6. Az
ilyen késon észlelt hibak eldzetes felfedezésére szolgdl a prototipus készités (angolul:
prototyping). Ez egyfajta fejlesztési, tesztelési és tervezési modszer, amivel miel6tt kiadnank a
kész termékiinket, egy fizikailag elvégzett vizsgalattal rajohetiink mivel finomithatjuk és
fejleszthetjiik a terméket és harithatunk el esetleges kozben megjelend hibakat, problémakat.
Ezt Gjra meg Ujra megismételjiik, amig nem tudjuk, hogy valéban mukodik a termék és a
fogyasztdi igényeknek is eleget tesz. Ezeket a prototipusokat kis darabszdmban kell legyartani,
a lehetd leggyorsabban. Ehhez nagyon jo eszkozként tud szolgalni a 3D nyomtatas. Tervezési
paradoxonnak hivjak azt a jelenséget, amikor a termék még nagyon kezdetleges fazisban van
¢s a tervezOmérnoknek kevés tudasa van rola, valamint annal is kevesebb tapasztalata a

viselkedésérol és igényekrol (2. abra).
2. abra: Tervezési paradoxon

Tervesd:l Termiék

dornterei/ "
rugalmazsag ismerete

Idé
Forras: Kuang-Hua Chang: Product performance evaluation using CAD/CAE, 2013

Ez egy sulyos probléma, hiszen a termékkel kapcsolatos legfontosabb dontések mindig a
tervezési fazis legelején meriilnek fel, ezzel kevésbé rugalmasséa téve késébb a konstrukciot.
Nem a digitalisan megtervezett kész terméket teszteljilk, hanem mar a tervezési lépcsdkon
1épdelve, a kiilonbozd verzidkat is. Ezzel szélesebb képet kaphatunk, hogy melyek azok az
iranyok, amelyek a hatékonyabb darab felé mutatnak. Persze nem minden egyes kis
milliméternyi valtozas utan kell azonnal egy prototipust gyartani, de egy adott fok utdn mar
érdemes. Ez a mddszer egy olcsd, alacsony kockézatu gyartdsi modot segit megvalositani tgy,
hogy minél hamarabb probalja a legtobb tudast atadni a tervezének a termékrél, miel6tt annak
tényleges gyartasat elkezdjiik. Iddt és pénzt takarit meg az 0jitoknak és az érdekelt feleknek
tehat valaminek csak a legjobb valtozata johet 1étre. (Chang, 2013)
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2.4. Hibrid megoldasok

Ahogy a gyartasi trend a testre szabds és a személyre szabas felé halad, az egyedi és
potalkatrész-ellatas egyre kritikusabb tizleti kihivassa valik. Figyelembe véve a hagyomanyos
ellato lancokat és logisztikai megoldasokat, vannak olyan id6 és hely kritikus szituaciok, amikre
ez a hagyomanyos utanp6tlas nem elég gyors. Egy hajé esetén példaul az 6cean kézepén, a
legkozelebbi szerviz lehetdségtol tobb szaz, esetleg ezer kilométerre nem opcid, hogy megvarja
az utanpotlast, hanem magéval kell vinnie a csere alkatrészeket. Ez mind értékes helyet foglal
a raktérben, ezért a hibrid gyartds hasznalata esetén, a helyben legyartott alkatrész sokkal
praktikusabb lehetdségeket biztosit. A sok potalkatrész helyett csak a gép és az alapanyag foglal
helyet. Ezt a fajta utanpotlast mar a Nemzetkozi Urallomason is bevezették 2014-ben
(NASA, 2014).

3. abra: Hibrid gyartasi folyamat elégyartmannyal indulva

0= 00~

a. Initial Base plate b. Step 1 Roughing c. Step 1 Roughing
from top from bottom
d. Step 1 Finishing e. Step 2 AM from top f. Step 2 AM from
operation bottom

g. Step 3 Final finishing h. Step 3 Final geometry

Forras: Niechen Chen, Mattlew Frank: Process planning for hibrid additive and subtractive manufacturing to
integrate machining and directed energy deposition ,2019
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Altalaban a fémgyértasban az alapanyag tomegre vonatkoztatva az additiv technolégia sokkal
dragabb, mint a szubtraktiv technologidban hasznalatos elégyartmanyok és a feldolgozasi ido
is hosszabb. A hibrid additiv és szubtraktiv gyartasi folyamatok esetén a szubtraktiv rész
altalaban a gyartasi folyamat utdlagos megmunkaldsara szolgal a jobb feliileti mindség
eléréséhez, ami kritikus szempont, ha hibrid gyartasi folyamatrol beszéliink. Azonban, ha a két
technologiat tigy integraljuk, hogy mindkettd erdsségére épitliink, egy még hatékonyabb
gyartast érhetliink el. Ahelyett, hogy az additiv technologiat hasznéljuk a teljes forma
felépitésére, még gazdasdgosabb megkdzelités lehet eldszor egy kisebb eldgyartmanybol
forgacsolni és kozeliteni az alapformat. A részben elkészitett geometria valdjaban egy alapként
fog mikddni az additiv folyamat szdmdara. Ehhez additiv modon hozzaadni a hianyzé vagy
tulnytlé részeket kevesebb id6 lenne. A 3. dbran lathatd egy ilyen gyartasi folyamat CAM terve.
Ebben az értelemben mindkettd gyartastechnologia sokkal hatékonyabb kiaknazhat6 kisebb
koltséggel és gyorsabb gyartasi sebességgel.

2.5. Osszehasonlitas modjai

Az 0Osszehasonlitast a gyartds és a munkadarab paraméterei alapjan végezziik. Egyes
paraméterek esetén figyelembe kell venniink azt is, hogy az additiv gyartasnal csak két
kiilonb6z6 technologiat vizsgaltunk (ezek a leggyakoribbak a fémnyomatas esetén). Tovabba
fontos megjegyezni, hogy altaldnossagban targyaljuk a gyartdsi folyamatokat, igy lehetnek
egyes esetek és kiilonleges munkadarabok, ahol ez az 6sszehasonlitdsi mod nem megfeleld vagy

érvényet vesziti. A vizsgalt paraméterek a kovetkezok:

o feliileti mindség

e gyartasi 1d0

e gyartasi koltség

e gyarthatdsag

e anyag

e anyagveszteseg

e poszt processzalas szlikségessége
o alkatrész tomeg

e anyag ¢és gép koltség

e darabszam
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3. Eredmények

3.1. Feliileti mindség

A feliileti érdesség nagyon fontos eleme egy alkatrésznek, mivel ha a darab feliiletének el kell
tudnia csuszni egy masik feliileten, akkor jobb mindség sziikséges. Az illeszkedd feliiletek
esetén ezért szigoru alak és mérettiirésekkel kell gyartanunk. Persze ennek is megvan a maga
hatara, hiszen minél jobb a feliileti mindség, annal nagyobb a megmunkalasi koltség is. Maras
esetén normal gyartasi feltételek esetén Ra3,2 és Ra0,8 kozotti értékeket érhetiink el, de
kiilonlegesebb feltételek esetén, mint stirlibb szerszdmpalya vagy egy a célnak legmegfelelobb

szerszam hasznalataval ez a tartomany elérheti az Ra0,4 — Ra0,2-es szintet is.

Poros nyomtatds esetén a porszemcsék nagysdga nagyban befolyasolja a végsd feliilet
milyenségét, valamint a rétegek vastagsagat is. Az itt megjelend gyartasi pontatlansdgok a nem
egyenletes por elhelyezkedése (hullamossag az agyban) vagy a targyasztal siillyedésének a
mértéke nem elég pontos. Az agy felszinének mar targyalt hullamossagat és durvasagat gyartas
kozbeni vizsgalattal lehet kompenzalni. A lézer erejének csokkentésével is el tudunk érni
finomabb feliiletet, de ilyenkor esélyes a kifaradasi hatar csokkenése az anyagban. Ezzel a
technolégiaval az elérheto feliileti érdesség értéke 10 és 20 um kozotti tartomanyban talalhato,
de kiilonleges gyartasi feltételek és anyagok esetén ez a szam lecsokkenhet akar Ra5-re is.
(Sanaei, Fatemi, 2020) LDT esetén a por a fivokdbdl nem tud tokéletesem aramlani, ezaltal
kisebb teriileten a 1ézer kdrnyezetében szétszorodik és durva feliiletet eredményez. Tovabba
figyelni kell a kiaraml6 anyag mennyiségéhez mért allandd szerszam sebességet, ezzel
biztositva, hogy mindenhol megfeleld magassagu a rétegiink. Ha kicsit is lassabban halad a
favoka, akkor vastagabb, ha gyorsabban, akkor pedig vékonyabb réteg keriil a darabra. Ezeknek
a hibaknak a kikiiszobolésére alkalmazott az a modszer is, hogy minden rétegen elhelyezkedik
egy kijelolt pont, amin mindenképp at kell haladnia a munkapontnak €s az adott réteg
keriiletébdl szamolva meg adhat6 az Gt. Innentdl mar csak a vezérlésnek a geometria lekdvetése
mellett azt kell figyelni, hogy az altala megadott konstans sebességgel ténylegesen annyi id6
alatt tér- e vissza a kijeldlt ponthoz, mint amennyi alatt kellett volna. A legmodernebb gépeknél
ezt mar egy tanuld mesterséges intelligenciaval oldjadk meg, ami folyamatosan figyeli és
korrigdl, hogy ne jOjjon létre pontatlan geometria lekdvetés, valamint mérethiba. Ezzel a
gyartaismoddal hasonld feliileti érdességet tudunk elérni, mint a homokontott alkatrészek

esetén, ami normal feltételek esetén Ral2,5.
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3.2. Gyartasi ido
A gyartasi sebességet tekintve a forgacsolas gyorsabb, mint a nyomtatas, mivel itt a nagyolas,
eldsimitas és simitas kiilonb6zo sebességekkel torténik, kiilondsen akkor, ha alkalmazzuk azt
az elvet, miszerint a lehetd legtobb anyaglevalasztast 3 tengelyes lizemmoddban végezziik.
Nyomtatas esetén allandonak mondhat6 sebességet tudunk elérni. A pordgyas nyomtatasnal a
szelvény nagysaga tudja még dinamikusan valtoztatni a gyartas sebességét. Ha masik anyaggal
szeretnénk nyomtatni, akkor teljes mértékben ki kell tisztitani a munkateret, és a poradagolo
szerkezetet is ki kell cserélni, ami a 2 dras csereid6tdl masfél napig is terjedhet géptipustol
fliggden. Ennél sokkalta gyorsabb, de még nem éri el a forgacsolas sebességét az LDT tipust

nyomtatas.

3.3. Gydrtasi kéltség
A tdmaszték melldzése nem csak anyagkoltség csokkentést eredményez, hanem a gyartasi ido
csOkkenését is, hiszen nem kell az elejétdl fogva épiteniink valamit, amit a kész alkatrészen
nem is fogunk hasznélni. Rdaddsul még utomunkalatokkal el is kell tavolitani a timasztékokat,
ami megint csak noveli a gyartasi idét. Eppen ebbél az okbol kell vizsgalni a legyartando darab
milyenségét. Ha nincs sziikség nagyon finom feliiletre, akkor az LDT a jobbik vélasztas ilyen
téren. Ennek ellenére egyes esetekben (példaul orvosi darabok esetén) sziikséges a finom
feliilet, amiket nem feltétlen tudunk utélag megmunkalni, ezért vallalni kell a technologiabol
adodo hosszabb gyartasi 1d6t a kisebb rétegvastagsagokkal (és ha sziikséges, tamasztékokkal)
példaul a lézeres technoldgidval. A draga alapanyag is meglehetdsen nagy részét teszi ki a
koltségeknek, mivel a porral nyomtatds még nem eléggé elterjedt. Késobb varhatdo mind az
alapanyagok, mind a gépek aranak csokkenése, ha uj modszerek és eldallitasi procedurdk
jelennek meg vagy a jelenlegiek lesznek hatékonyabbak és sokkal olcsobb az eldallitasuk. Ezzel
szemben a forgacsolasnal olcsobb az alapanyag, de a forgacsbol mar nem késziil munkadarab,
igy nagyobb aranyban ontja magabol a hulladakot a gyartds. Ez a fajta veszteség nem
jelentkezik jelentésen inkabb az emulzidban aztatott forgacs megfeleld kezelése, tarolasa,
szallitasa és maga az emulzid, ami még a szerszam ¢és a géphasznalati koltségek mellett

megjelenik hossztavon.

3.4. Gyarthatosag

A szabad feliiletek megmunkéldsa nem jelent gondot a szimultan 5 tengelyes forgacsolo
gépeknek egészen addig, amig olyan feliiletet kell megmunkalni, ahol vékony fal van. Mar az

egyszeriibb 3 tengelyes munkadaraboknal is komoly akadalyt jelent a vékony zsebfalak
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gyartasa, mivel itt kisebb paraméterekkel kell az anyagot levalasztani (kisebb fogasvétel és
elétolas) és ezeknek is van egy minimum falvastagsdga, amit lehet gyartani. Ezeknek a
paramétereknek csokkentése és a falvastagsag az anyagmindségtol is fiigg, de mindenképpen
noveli a ciklusidét. Nyomtatas esetén is van megkotés a minimum falvastagsagra, de ez nem
szerszam ¢és gyartasbol adodo kérdés, hanem szerkezeti. A vastagsag egy fal esetén példaul a
fal fliggbleges kiterjedésétdl fiigg. Egy 5 mm?2 -es falat példaul minimum 0.3 mm vastagra kell
nyomtatni, de egy 100 mm2 teriiletii fal esetén mar 1 mm. (Fabian, 2018) Tovabba, a fal
szerkezeti elhelyezkedése ¢és felszine is szamit. Lehet sz6 tamasztott falrél vagy
dombornyomott falrol, ezek a tulajdonsdgok szintén befolyasoljdk a hasznalhatd minimum
vastagsagot. Az Osszetett (komplex) feliiletek belsd oldalanak kialakithatosagat nagyban
befolyasolja, hogy a szerszam mennyire fér oda a feliilethez, ami igaz a kiilsd feliiletek
hozzaférhetdségére is, de legnagyobb kihivast a belsé részek jelenthetik. Ilyen szempontbol a
nyomtatas rétegrdl rétegre haladdsaval konnyli dolgunk van. Technoldgiai hatrany a poros
nyomtatasnal, hogy nem tudjuk a darabot gyartds kdzben mozgatni, igy csak egy iranyu
rétegépités érhetd el, ami esetében a mechanikai igénybevételeket is figyelembe kellhet venni
egy alkatrész tervezése sordn. Az LDT technoldgiaval ilyen szinti megkdtés nincs, sot
elérhetéek mar olyan gépek, ahol a szerszam szabadon mozog a darab koriil 6 szabadsagi fokkal
(altalaban robot karok) és ezzel nincs az egész alkatrészre vonatkozo fix réteg orientacid, hanem
a kiilonbozo alrészeket (példaul egy elagazas esetén) ugy gyartjak, hogy azokon mar az alaptol
eltérd szogben allo rétegeket helyeznek el, ezzel valtozo az épitési irdny. Ennek hatranya, hogy
az anyag deformalddhat a talnylo részeken, ha nincs tdmaszték épitve a darabbal egyiitt (ez
leginkabb a miianyaggal valod gyartaskor jelenik meg komolyabban, de mivel a legkisebb ilyen
nem megfeleld belsd fesziiltség egy kritikus helyen hibas munkadarabot eredményezhet).
Téamaszték gyartasa megoldhatd, de csak nehezitené a geometriat és az anyagtobblet mellett a

gyartasi 1d6 is novekedne a korlatozott hozzaférhetdség mellett.

3.5. Anyag

Az additiv gyartas alapanyagai magasabbak, mint a hagyomanyos forgacsolé megmunkalasok
esetén. A porfémek é&ra nagyjabol nyolcszor dragabb, mint az ezeknek megfeleld
elégyartmanyok ara. A pontos koltség fiigg tobb tényez6tdl is, mint az additiv technologia és a
kiilonbozd felhasznélt anyagok aranya. A magas alapanyag arat a nyersanyagfelhasznalés
ellensilyozza, mivel egy kevésbé komplex darab esetén sokkal hatékonyabb az
anyagfelhaszndlds (nincs tdmaszték), ezzel megkozelitéleg a 18-30%-o0s tartomanyba esik a

gyartasi koltség is.
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3.6. Anyagveszteség

Anyagveszteség szempontjabol érthetdé modon a nyomtatds a hatékonyabb, bar késébb
fordulhat. Ennek ellenére mennyiségét tekintve a nyomtatas termel kevesebb hulladékot, ami
nem elhanyagoland6 az egyre szigorod6d kornyezetvédelmi erdirasok mellett. Forgacsolds
esetén mivel a technoldgia alapja, hogy levalasszuk az anyagot, igy joval nagyobb
hulladéktermelése van. Forgdcsolas esetén a maximalis anyaglevalasztds mértéke koriilbeliil
30%. Egyedi gyartdsnal a profit nagysaga miatt ez a szam lehet akar 70% is, de ez
sorozatgyartasnal mar nem hoz hasznot. Igy két esetet kell megkiilonboztetniink, a nagy vagy
kozepes sorozatot €s a kis sorozat gyartasat. A darabszdm befolyésat késobb targyaljuk, de
anyaglevalasztidssal kapcsolatban mindenképp elmondhatd, hogy minél tobb anyagot
valasztunk le, annal tobb a gépi és szerszamkoltség a kopas miatt, igy megfontolandd még a kis

sorozatnal is, hogy a 30% atlépése mennyire hasznos.

3.7. Poszt processzalas sziikségessége

Lehetséges, hogy a darabunkhoz nincs sziikség utdlagos megmunkalésra, de forgacsolas esetén
ez csak hokezelés vagy bevonatolds formdjaban jelenik meg (figyelembe nem véve a hibas
gyartast). Nyomtatds esetén, ha nem tudunk elég sima feliileteket nyomtatni az gyartasi id6
szlike vagy a technoldgiai hatarok miatt, akkor sziikséges a csatlakozo, felfekvo vagy illeszkedd
feliileteket megmunkalni (itt jelenik meg a hibrid gyartas egyik elénye, hogy egy gépben
elvégezhetd a két miivelet). Tehat 6sszességében elmondhatd, hogy a nyomtatas utan sziikség

van az utdlagos megmunkalasra valamilyen mértékben.

3.8. Alkatrész tomege

Manapsag a konnylisulyu konstrukciok készitése az egyik legfontosabb technologia kihivas,
ahol a f6 cél, hogy javitsuk az energiafelhasznalast és a gépek teljesitményét (lasd jarmiipar).
Egyik nagyon fontos tulajdonsag a fajlagos modulus, amely egy olyan anyagtulajdonsag, amely
az anyag tomegslriiségére esO rugalmassagi modulusabdl all. Merevség és tomegarany vagy
fajlagos merevség néven is ismert. A magas fajlagos modulusu anyagok széles korben
alkalmazhatok az tripari vagy jarmtiipari alkalmazasokban, ahol minimalis szerkezeti sulyra
van sziikség. Ez az érték a Young-modulus és a siirliség aranyaval szdmolandd. Tehat ha
sulykritikus az alkatrész, a nyomtatds segitségével mar nem csak az anyagot spdrolhatunk,
hanem a darab kitoltésének szazalékaval is modosithato, hogy konnyebb, de mégse gyengébb
darabot kapjunk. A kitoltési mintak is valtoztathatdok, ezzel a kiilonbozd igénybevételek ellen

erdsitve az alkatrészt (Ficzere & Lukdcs, 2020.). A szabadon valaszthatd anyagdsszetétel és a
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megfeleld kialakitasu és strtiségli kitoltéssel képesek lehetiink olyan erds darabot nyomtatni,

mintha egy tomor forgacsolt darab lenne.

3.9. Anyag és gépi koltség
Forgacsolashoz beszerezni az alapanyagot jelentdsen olcsobb a nyomtatashoz képest, de sajnos,
mint mar targyaltuk, nem tudunk barmilyen anyagot feltétleniil marni, mivel ez fiigg a gép
teljesitményétol, a szerszam anyagatdl és az anyag alakithatdsagatol is. Nyomtatas esetén a
nagyobb koltség az alapanyagot jelenti, mivel itt por formdjaban kell felhasznalni az anyagot,
ami emeli a gyartasi koltségeket. Ennek ellenére lehetnek olyan esetek, amikor ezt a modszert
érdemesebb hasznélni, mivel a pornak kdszonhetden mechanikai 6tvozést tudunk végrehajtani
¢s ezzel olyan erds anyagokkal tudunk dolgozni, ami forgéacsolas esetén draga és kiilonleges
szerszamokat igényelne. Tovabba annak ellenére, hogy dragidbb az alapanyag, kevesebb
hulladék termelddik, igy a beszerzett/felhasznalt anyag ardnya igen jonak mondhatd az
ujrahasznositas jegyében. (Krishna, Srikanth, 2019) A gyartas soran figyelembe kell venni a
gépek arait is. Egy alapfelszereltségii 5 tengelyes mard megkozelitéleg 38 millio forint, és ez
még nem tartalmazza a szerszamkészlet arat, ami a specidlis kialakitdsu szerszamok miatt 1-2
milli6 forintban biztosan hozzdadddnak a koltséghez. Ennek az arat kell a profitbol visszahozni,
valamint maganak a gépnek a fenntartasa ¢s iizemeltetése is egyéb koltségekkel jar, ami
kiilonlegesebb gépeknél szintén ndvekvo tendencidt mutat. A gépi koltség mellett a szakértelem
is igen fontos, hogy legyen ki kezelje ezeket a gépeket, megtervezze a gyartast. Ennek a
szakértelemnek a megfizetése nagyjabol azonos lehet additiv €s szubtraktiv oldalon, bar inkabb
a nyomtatasi szaktudas jelenleg dragabb lehet, mivel még egy kevésbé altalanos teriiletrdl
beszéliink. Fontos megjegyezni, hogy az 5-tengelyes marasi miiveletek a CAM rendszerekben
csak korlatozott beallitasi lehetdséget biztositanak a szerszdmpalyak 1étrehozasdhoz, azaz az 5-
tengelyes marasi miiveletek konnyen kezelhetdk, de az ,.eldkészitettségiik” miatt nem
biztositanak teljes feliigyeletet a szerszampalyék felett. Eppen ezért a forgacsolassal foglalkozo

szakemberek tudasa is elvart magasabb szinten, ezzel ndvelve az értékiiket.

3.10.Darabszdam

A darabszam a szériagyartas esetén fontos, mivel technologiabol adédoan a forgacsoléas kozép
€s nagysorozat gyartasa esetén profitald. A kdzép sorozatot megkozelitdleg 1000 darabtol kell
tekinteni. Ennél a darabszamnal mar egyre kevésbé csokken az egy darabra jutd koltség.
Poragyas nyomtatas esetén, ha elég nagy a munkatér, egy ciklusban tobb alkatrészt is lehet
nyomtatni egyszerre. Ezzel csokkenthetd a csereidd a ciklusok kozott és a gépi koltségek is

csokkentheték. Ha a munkatér nem elég nagy tobb alkatrész egyidejli nyomtatasahoz, akkor

29


https://doi.org/10.47273/AP.2021.22.18-32

ACTA PERIODICA o XXII. KOTET » 2021/MARCIUS * 18-32 ¢ DOI https://doi.org/10.47273/AP.2021.22.18-32

csak a kis sorozati gyartas a kedvezébb. Novekvod darabszam esetén nem csokken jelentdsen
az egy darabra jut6 koltség. Fuvokas nyomtatds esetén tobb darab gyartdsa nem jellemzo, ezért
a csereidd jelentdsen jelen van. Ez esetben is elmondhatd, hogy a mennyiséggel minimalisan

csokken csak az egy darabra jutd koltség.

4. Kovetkeztetés

A felsorolt paraméterekkel vald Osszehasonlitaskor lathatd, hogy nem mindig lehet konkrét
hatart huzni vagy a legjobbat valasztani. Egy termék gyartasa esetén nagyon sokat szamit, hogy
a paramétereket milyen fontossaggal vessziik figyelembe. Ha felallitjuk a kiilonb6zo jellemzok
fontossagi sorrendjét és megfigyeljiik, hogy az adott jellemzd esetén melyik a legjobb valasztas,
a vizsgalat végére kiadodhat, hogy Osszességében melyik technologidnak tudjuk a legtobb
erdsségét kihasznalni. Ez darabonként mindig mas, éppen ezért nagyon nehéz leirni egy ilyen
dinamikusan valtozd, mindent 6sszefogd modellt. A kivalasztott 10 paraméter csak egy kisebb
része azon jellemzdok csoportjanak, amit hozzdadva a vizsgdlathoz, sokkal bonyolultabb
vizsgalatot, de talan pontosabb dontést eredményezne. Tovabba, a konkrét szamadatok ¢és
kalkulaciok segitségével is novelhetd a pontossag, de ez a dontési procedurat is bonyolultabba

és nehézkessé teszi.
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1. tablazat: A harom targyalt technologia dsszehasonlito tablazata

Osszehasonlitdis 5 tengelyes mards DMLS LDT
Feliileti mindség Ra3,2-Ra0,2 Ra20-Ra5 Ral2,5
Gyadrtdsi ido relativ gyors lassu gyorsabb, mint a
poragyas nyomtatds
Gyadrtdsi koltség alacsonyabb magas magas
Gyarthatosag limitalt geometria, barmilyen forma barmilyen forma
szerszam helyzet
korlatolt
Anyag olcsobb, 8x dragabb, 8x dragabb,
korlatozottabb szabadabb szabadabb
mechanikai 6tvozés mechanikai 6tvozés
Anyagveszteség elogyartmany-kész tamasztek, simitdassal | tamaszték, simitassal
darab térfogata levalasztott levalasztott
Poszt processzadlas opcionalis hokezelés | feliileti mindség feliileti mindség
sziikségessége javitasa, tamaszték | javitdsa, tamaszték
eltavolitasa eltavolitasa
Alkatrész tomege anyagmindoségtol anyagminoségtol és | anyagmindségtol és
fiigg kitoltés meértékeétol kitoltés mertéketol
fiigg fiigg
Anyag és gépi olcsobb anyag, dragabb anyag, dragabb anyag,
koltség olcsobb gep, magas | dragabb gép, magas | dragdbb gép, magas
szakértelem szakértelem szakértelem
Darabszam kozepes- és alig csokkeno alig csokkeno
nagysorozathoz termékar, kis termékar, kis
profitalo sorozathoz sorozathoz

Forras: sajat elemzés

5. Osszefoglalas

Az Osszehasonlitds eredményébdl 1étrehozott 1.tdblazaton is lathatd, hogy az additiv és a
szubtraktiv gyartastechnologiak kozott nem lehet megitélni melyik a hatékonyabb vagy jobb.
Ezen verseny nyertesének megvalasztasa helyett sokkalta fontosabb, hogy a lehetd legjobban
ismerjiik az altalunk hasznalt technoldgidkat. Ezzel a tudassal kardltve lehetdség van 6tvozni a
kettdt és kiaknazni a hibrid technoldgia eddig kevésbé ismert erdsségeit. Az 1d6 mulasaval ezek
a rendszerek és modszerek egyre elterjedtebbek lesznek és jobb hatékonysagot fognak elérni a
kutatasok és fejlesztéseknek koszonhetéen. Mondhatni, a nyomtatds még nem valt 4ltaldnossa
kell6 mértékben az iparban, egyeseknek ez a technologia még ma is Ujszertinek hathat. Tovabbi
célunk, hogy az egyes alkatrészek esetén kiilonbozd stlyszamok hozzarendelésével valds

értekekkel tudjunk szdmolni és ezzel egy megkozelitd becsiilt értéket kapni.
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ABSZTRAKT

A technologiai fejlodéssel az €16 munkat kivaltéd alkalmazéasok, megoldasok egyre elterjedtebbé
valnak nemcsak az iparban, hanem a szolgaltatasok teriiletén is. A cikk a nemzetkozi szolgéltato
kozpontokra (SSC-k) fokuszdlva elemzi a robotizalt folyamatautomatizalds (RPA) altal
kinalkozo lehetdségeket és azok munkaerdpiaci hatasait. Az elemzés tdgabb nemzetkozi
kornyezetbdl indul, de elsddleges célja a magyar szektor helyzetének feltérképezése. Az
automatizacid, robotizacié ugyanis a hazai SSC-kben is egyre nagyobb mértékben teret nyer,
atalakitva ezzel az emberi munkaer6 altal végzett folyamatokat, tevékenységeket, 0j kihivasok
elé¢ allitva a munkavallalokat is. A folyamat eredményeként bizonyos munkakorok
megsziinnek, Ujak keletkeznek, ezaltal masfajta készségek, képességek keriilnek eldtérbe.
Minderre az oktatasnak is reagalnia kell. Nemzetkdzi és hazai felmérésekre, illetve hazai SSC-
k tapasztalataira alapozva a cikk kitér arra is, hogy a felsdoktatdsban milyen valtozdsra van
szlikség ahhoz, hogy fel tudjuk késziteni a hallgatokat a munkaerdpiac megvaltozé elvarasaira.

ABSTRACT

Due to the technological development, the applications and solutions that trigger live work are
becoming more and more widespread not only in the industry, but also in the field of services.
The article focuses on shared service centers (SSCs) and analyzes the opportunities and labor
market impacts of robotic process automation (RPA) in this sector. The analysis starts from a
broader international environment, but its primary goal is to have an insight in the situation of
the Hungarian sector. Automation and robotization are getting more and more important in
Hungarian SSCs as well, transforming the processes and activities performed by the human
workforce, and make to employees to face new challenges. As a result of the RPA process,
certain jobs will be eliminated, new ones will be created, other skills and abilities are needed.
Education must also respond to all this. Based on international and domestic surveys and the
experience of domestic SSCs, the article also looks at changes needed in higher education in
order to prepare students for the changing expectations of the labor market.
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A nemzetkozi SSC szektorrol roviden

Az angol Shared Service Center kifejezésbdl elterjedt SSC rovidités olyan szervezeti
format jelent, ,,amelynek az a célkitiizése, hogy meghatarozott vallalati szolgaltatdsokat —
amelyeket a legkiilonbozOobb vallalati teriiletek vesznek igénybe — kozponti szervezeti
egységekben, az un. belsé szolgaltatd kozpontokban egyesitse”. (Marciniak 2014 alapjan
Bodnar és Vida, 2006:277). Ez a fajta szervezési modell az 1980-as években kezdett elterjedni,
amikortol is a technologia (kiemelten az informatika) dinamikus fejlédése lehetdvé tette a
nemzetkdzi vallalatok szdmara, hogy a nagy volumenben zajlo, sztenderdizalhato és
foldrajzilag fiiggetlen szolgaltatd tevékenységiiket globalisan optimalizaljak, kiszervezzék az
anyaorszagon kiviilre. Ez kezdetben a pénziigyi ¢s szamviteli teriileteket érintette, késobb
kiboviilt pl. az emberi erdforras gazdalkodashoz kotédé (HR), valamint az informacios
technolégidhoz, az ellatasi lanchoz, beszerzéshez, logisztikahoz kotheto feladatkorokkel (HOA
2018 és Juhasz 2020).

Id6kozben a technologia lehetdséget teremtett a magasabb hozzaadott értéket eldallitd
tevékenységek kihelyezésére is. Az egyszert, tranzakcionalis folyamatok (konyvelés, utazasi
koltségek elszamolasa, bérszamfejtés, IT tdmogatas) mellett a kozpontok mar komplex, tudas-
intenziv feladatkoroket (beszerzés, kontrolling, pénziigyi jelentések, értékesités) is ellatnak, s6t
a vallalatok mar az alaptevékenységiik adminisztrativ részeit (K+F, ellatasi-lanc menedzsment)
is elkezdték szolgalaté kozpontokba telepiteni. Ezzel egylitt a hagyomanyos egykdzponti SSC-
ket egyre inkabb kiszoritjak a multi-funkcionalis BSC-k, vagyis business service centerek, azaz
iizleti szolgaltatd kdzpontok, valamint a ,,Global Business Services” vagyis globalis iizleti
szolgaltatd kozpontok. Azok a kozpontok, melyek magasabb hozzaadott értéket eldallitd
tevékenységet végeznek, sokszor megnevezésiikben is igyekeznek elkiiloniilni a tobbi SSC-tdl
¢s BSC-ként (Business Support Center) vagyis lzleti tamogatd szolgaltatd koézpontként
definidljak magukat. (PwC 2016 és Juhasz 2020).

A fenti Kkiszervezési folyamatok nyilvanvaloan jelents koltség-megtakaritast tesznek
lehetové. Emellett a specializacio, a technologia, a know-how révén lehetévé valik a vevoéi
igényekhez vald nagyfoku, rugalmas alkalmazkodas is. Mindez kombindlva az egység
fliggetlen miik6désébdl, az egyedi teljesitménymérésbdl, az iizleti partneri viszonyon alapul6
megkozelitésbél szarmazd versenyeldnyokkel hozzjarult a szektor rendkiviil gyors
fejlodéséhez. ,,Mara a vilag legnagyobb 2000 vallalatanak 80%-a alkalmazza az osztott

szolgaltatds modellt a hattértevékenységei tdmogatasdhoz” (Marciniak 2014:42). A modellt
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mar nemcsak a versenyszféraban, hanem az allamigazgatasban, non-profit szervezeteknél is
hasznaljak.

A fent vazolt tendencidkban a technoldgiai fejléddésnek kulcsfontossagu szerepe van. Ez tette
lehetové, hogy a ’90-es évektdl a vallalatok szolgaltatd-tevékenységiik egyre nagyobb részét
sztenderdizaljak és kiszervezzék az alacsonyabb bérkoltségii (kelet-europai, azsiai) orszagokba.
Az elmult évek technologiai fejlédése (Ipar 4.0) azonban ennél még markansabb valtozasokat
is eredményezett. Egyre inkabb lehetdvé valik/valt az is, hogy a leegyszerisitett, sztenderdizalt
¢s kiszervezett folyamatokat (vagy azok egy részét) emberi munkaerd helyett/mellett ,,robotok™
végezzek el, immar a szolgaltatasok teriiletén is. Ezt nevezziik az angol Robotic Process
Automation kifejezésbdl RPA-nak, vagyis robotikus folyamatautomatizalasnak. De mit jelent
(és mit nem jelent) a robotizacid, automatizaciéo az SSC szektorban? Milyen tevékenységeket
lehet egyaltalan robotizalni? Milyen el6nyei vannak a vallalatok szamara és milyen kihivasok
el¢ allitja a munkaadokat és a munkavdllalokat egyarant ez az Uj technologia? A cikk a

tovabbiakban ezekre a kérdésekre keresi a valaszt.

Az RPA jelentése, alkalmazasanak lehetdségei és kihivasai

Az RPA 0Osszetett folyamatok automatizalasat, vagyis emberi munkaerd szoftveres
megoldasokkal torténd kivaltasat jelenti. A ,,robotizacid” az SSCk-ben tehat nem szamitogép
el6tt il6 robotokat jelent, hanem olyan szoftveres megoldasokat, melyek rutinjellegii tizleti
folyamatok elvégzésében kivaltjdk az emberi munkaerdt. Milkddésiik soran tulajdonképpen
»leutdnozzadk azt, ahogy az emberek a felhasznaldi kezeldfeliileten az alkalmazasokkal
kommunikélnak, €s egyszeri szabalyok alapjan dontéseket hoznak.”
(https://www?2.deloitte.com/hu/hu/pages/mukodes/solutions/robotic-process-automation.html)
Az RPA tehat nem jelent fizikai formaban 1étezd, irodaban iil6 vagy sétalé robotokat, nem is
mesterséges intelligencia. Az RPA nem mas, mint egy szoftveres alkalmazas vagy program, a
meglévo alkalmazasokon ativeld makro, amely az ismétlédd, rutinjellegli feladatokat elvégzi
az emberi munkaerd helyett. E szoftveres robotok segitségével komplett folyamatok
automatizalhatok gy, hogy kdzben minimalis emberi beavatkozasra van sziikség, jellemzden
csak a kivételes esetek kezeléséhez. Egyszerlien fogalmazva: azokat az ismétlddd, rutin jellegii
feladatokat, melyek elvégzéséhez eddig emberi munkaerdt hasznaltak az SSC-k, egyre inkabb
szoftverekkel latjak el. Ennek természetesen mélyrehaté kovetkezményei vannak az egész
szektorra nézve. Egyes vélemények szerint ,,a robotikus folyamatautomatizalds pont olyan

radikdlis véltozast hozhat napjaink munkafolyamataiban, mint ahogy a gépek
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forradalmasitottak a gyarakat a nagy ipari forradalom idején.”
(https://www?2.deloitte.com/hu/hu/pages/mukodes/solutions/robotic-process-automation.html)
Az RPA mindenekel6tt olyan sztenderdizalt folyamatok esetén hasznalhato, amelyek
repetitivek, ahol nagy a hibazas lehetdsége, ahol az elvégzett feladatok szabalyalapuak, id6hoz
kotottek és szezonalisak. Masként fogalmazva azok, melyek rutinszerien elvégezhetdek,
viszonylag alacsony hozzdadott értéket allitanak eld. Ilyen feladatok, illetve folyamatok
lehetnek néhany példat emlitve: az adatgyijtés és rendezés, adatrogzités, hibaelemzés ¢és
azonositas, adatatvitel és tesztelés, automatikus lizenetkiildés, bizonyos jelentések készitése. Az
RPA-t leginkabb a pénziigyi, konyvelési folyamatokban (bejové ¢és kimend szamlak
konyvelése, utazasi koltség elszamolas, szdmla ellendrzés) alkalmaznak a cégek, de egyre
inkabb elterjed a HR (pl. torzsadatkezelés, HR adminisztracio, HR jelentések készitése,
bonuszok kiszamitasa) vagy akar a beszerzés teriiletén is. (Az aldbbi vided kivaldan
elmagyardzza egy konyvelési/szamlazdsi példan keresztiili a folyamat automatizicio
mikodésének 1ényegét: https://www.youtube.com/watch?v=FV8IM9SIFQ8)

Az RPA bevezetésének szamtalan elénye van. Nyilvanvalo, hogy a cégek ezzel a
technologidval 1d6t és ezaltal jelentds koltséget takaritanak meg, ennek mértéke akar a 70%-ot
is eléri (Capgemini 2016 és Deloitte). A szoftverek folyamatosan, nagyobb precitizassal,
hibatlan munkat végeznek, igy nagymértékben né nemcsak az elvégzett munka hatékonysaga,
hanem annak mindsége is. Ugyanakkor az RPA alkalmazasanak talan ennél is jelent6sebb
hatasa, hogy a felszabadulo i1dd, illetve munkaerd nagyobb hozzdadott értéket eldallito,
kreativabb tevékenységekre, innovacidra, az ligyfélelégedettség novelésére fordithatd. Mindez
pedig viszonylag kevés koltséggel elérhetd, hiszen a vallalat meglévd rendszereit alapjaiban

nem sziikséges atalakitani.

Az RPA hatasai

A fent leirtakbdl egyértelmilen kovetkezik, hogy az RPA bevezetése a cégek
miukodésére sokrétii hatast gyakorol. Vilagos, hogy kozvetlentil érinti az IT tevékenyseégét (pl.
rendszerek telepitése és fenntartasa, jogosultsagok kezelése), de hatassal van az egész vallalati
szervezetre, a folyamatokra, igy a menedzsmentnek kiemelkedden fontos szerepe van a sikeres
RPA bevezetésében. Kulcsfontossagll a holisztikus megkozelités, mely lefedi az tizleti és HR
startégiat, a folyamatokat, a technoldgiat egyarant. Az RPA bevezetésével megvaltoznak a
feladatok, a feleldsségi kordk, erre az egész szervezetet, a munkaerét megfeleléen fel kell

késziteni. A menedzsment szerepének fontossdgat tdmasztja ala a Deloitte (2017) felmérése is,
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mely szerint a transzformaciok kudarcanak 60-70%-ban a gyenge valtozds menedzsment az
oka.

Az RPA altal kivaltott sokrétli hatasok koziil a tovabbiakban a munkaerdpiaci hatasokat
elemzem részletesebben. Els6 ¢s meglehetdsen felszines megkozelités szerint a technologiai
fejlodés, beleértve az RPA-t is, munkahelyeket vesz el, hiszen amit korabban ¢él6 munkaerd
végzett el, azt ma robotok, illetve szoftverek végzik el. Ugyanakkor ,,A torténelem azt igazolja,
hogy az automatizacio tobb munkahelyet teremt, mint ammenyit megsziintet” (Deloitte 2017,
5.oldal) A hivatkozott elemzés az RPA munkaerépiaci hatasat a bankautomatak bevezetéséhez
hasonlitja, mely a varttal ellentétben nem csokkentette, hanem éppen ellenkezdleg, névelte a
banki alkalmazottak szamat.

A felmérés (Deloitte 2017) tanulsagai szerint 2025-ig a munkaerd 16%-at valtja majd ki
RPA. A baby boomer generacid nyugdijazasa, illetve a megvaltozott foglalkoztatasi formak
(féallasuak helyett egyre tobb szabaduszo) kovetkeztében azonban kisebb, Osszességében
mintegy 7,5%-os munkaeré lemorzsolodassal szamolnak. Ez foként a fentebb emlitett
terlileteket érinti majd kritikusan. Ezzel szemben fontos kitérniink arra is, hogy az yj
technoldgia 0j munkakoroket is teremt majd. Ezek a munkakorok példaul a

e Robot controller: Feladata a robotok menedzselése, figyeli a lehetséges problémakat

¢ Business user: A robotok altal generalt kivételeket kezeli

e Robot fejlesztd és fenntartd: Fenntartja a folyamatokat, a robot kontroller szdméra hiba

esetén 0 az elso kontakt

e Technikai menedzser: Installdlja és fenntartja az RPA szoftvert, a rendszert és a

biztonsagi bedllitasokat, figyeli, hogy futnak-e az alkalmazasok

e Vendor support: Tamogatja az RPA technologiai fenntartasat, megoldja a siirgésen

felmeriild problémakat. (Forras: Deloitte 2017)

A fentiek igazoljak, hogy az RPA bevezetése alapvetden a rutin feladatokat elvégzd, ezaltal
alacsonyabban fizetett munkahelyeket veszélyezteti, az 1j munkakorok magasabb képzettséget,
masfajta készségeket, képességeket igényelnek majd. Ezek koziil is hangsulyosak a szakmai
készségeken tulmenden az informatikai készségek, illetve kiemelkedden fontossa valik a
rendszerben vald gondolkodés, az elemzd készség, a hatdsmechanizmusok ismerete, illetve
olyan un. soft skillek, melyek szoftverekkel nem kivalthatok (pl. kommunikécios készség,
vezetdi készség, komplex probléma megoldas, kreativ gondolkodas).

Mindezek ismételten a valtozdsmenedzsment, illetve a HR feleldsségére iranyitjak a

figyelmet. Az RPA bevezetése szamtalan kérdést, kételyt vet fel a munkavallalokban, melyet a
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vezetdségnek, illetve a HR-nek kezelni kell tudni. Vilagossa kell tenni, hogy a valtozas
mindenkinek az érdekében &ll, ehhez megfeleld fentrdl lefelé iranyuldé kommunikacios és
cselekvési tervet kell késziteni, az érintetteket meg kell tudni gy6zni arrdl, hogy hogyan tudjak
tamogatni a valtozast. Ebben kulcskérdés a szervezetbe vetett bizalom, melynek kiépitésén a
pénziigyi, IT, HR, beszerzés vezetoknek egytitt kell dolgozniuk. (Deloitte 2017)

De ez az tjfajta technologia nemcsak a vallalatok szamara jelent kihivast, hanem az
oktatas szamara is. Az oktatasi rendszernek késznek kell lennie arra, hogy a fent emlitett
készségekkel, képességekkel felvértezze a jovo munkavallaloit. A lexikalis ismeretek helyett
fontos lenne ezeknek a képességeknek az erGsitése, ami azonban jelent6s modszertani,

szemléletbeli valtozast igényel az oktatds valamennyi szintjén, beleértve a felsdoktatast is.

RPA hasznalata a magyar SSC szektorban

Magyarorszagon az SSC szektor az 1990-es évek kozepén kezdett el kialakulni, akkor
érkeztek hazankba az els szolgaltatd kdzpontok. Ezt kovetden a szektor gyors novekedésnek
indult, mind a hazankban miik6d6 kozpontok, mind pedig a foglalkoztatottak szdma alapjan. A
novekedésnek az Eurdpai Unids csatlakozas Gjabb lendiiletet adott, melyet a 2008-as valsag
sem tort meg, sOt, egészen napjainkig tart. A szektor a koronavirus idején is bizonyitotta
¢letképességét. A legfrissebb adatok azt igazoljak, hogy az agazat 2020-ban is tovabb baoviilt,
azaz mind a kozpontok, mind pedig a foglalkoztatottak szdma nétt. Az elmult 10 év ndvekedési
dinamik4jat néhany szamadattal is alatdmasztva: 2010 és 2020 kozott a kdzpontok szama kozel
kétszeresére boviilt (104-r6l 205-re), mig a foglalkoztatottak szdma ugyanebben az idészakban
az Otszorosére emelkedett (14.700 f6rél 74.000 fore). Ezzel a szektor hazank gazdasaganak
kiemelkedd szerepldjéve, stabil, jol teljesitd dgazatava valt. Olyan agazattd, mely évrol-évre
tobb ezer Uj munkahelyet teremt, alapvetden a magasan képzett, idegen nyelveket jol beszéld
munkavallalok szamara. A képzettséget ezek a cégek kiemelkedd bérezéssel dijazzak: Ma
Magyarorszadgon az SSC szektor kinalja a legkiemelkeddbb béreket, mar kezdd pozicidkban is
(részletes adatokért 1asd HOA?® 2020).

Az elmult évek dinamikus boviilése nemcsak novekedést, hanem egyuttal a szektor
fejléddését, mindségi atalakuldsat is eredményezte. Mig korabban az SSC-kben torténd munkat
sokan az alacsony hozzaadott értékkel, az unalmas, rutinszeri munkavégzéssel azonositottak,
addig mara ez kozel sincs igy. Szamtalan elemzés (HOA 2020, 2018, PwC 2016,
Deloitte2017b) azt igazolja, hogy a magyar SSC szektor az elmult évek, évtizedek alatt komoly

1 Hungarian Service and Outsourcing Assosiation
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fejlédésen ment keresztiill: N6 a magyar kozpontokba kihelyezett funkcidk szadma, az itt
elvégzett munka komplexitasa és hozzaadott értéke. A foglalkoztatottak megoszlasat tekintve
tovabbra is a pénziigy/szamvitel/kontrolling teriilet vezet (46%), melyet az IT (27%), az
igyfélszolgalat (18%) ¢és a HR (7%) kovetnek (HOA 2020). Valtozott ugyanakkor az egyes
tertileteken elvégzett munka mindsége. Megfigyelhetd, hogy egyre nagyobb aranyban vannak
jelen magas hozzaadott értéket eldallitd feladatok (pl. a pénziigyon beliil a szamla rogzitése
helyett kontrolling vagy ad6zas). A szektornak ezt a fejlodését jelzi mar Gnmagaban az a tény
is, hogy mig kordbban az 4gazatra ,,SSC szektorként”, addig az elmult néhany évben mar egyre
inkabb ,,BSC szektorként” hivatkoznak (példaul lasd a HOA jelentéseiben)

Mindez Osszefiiggésben all az é4gazat technologiai fejlodésével, a kozpontokban
alkalmazott 0j technologidk széleskorl elterjedésével. Ezt a folyamatot a koronavirus még
inkabb gyorsitotta. A HOA leglijabb éves jelentését idézve ,,A vilagjarvany ... kibdviti a
digitalis transzformaciot, magasabb szintre emeli a virtualizacidt és az automatizaciot (HOA
2020, 9. oldal). A tovabbiakban a hazai BSC szektorban elterjedt automatizacios
technolégidkat, hangstlyosan pedig az RPA-k hasznalatot elemzem, alapul véve a szektor
legfrissebb éves jelentésében kozzétett informaciokat. (HOA 2020)

A hazai BSC-k dont6 tobbségében hasznalnak valamilyen automatizacios megoldast.
Ezek a lehet6ségek széleskoriiek, alapvetden harom csoportba sorolhatok. A legegyszeriibbek
az 0.n. asztali alkalmazasok (példaul makrok, szkriptek), de ide tartoznak természetesen az RPA
alkalmazasok, illetve a mesterséges intelligencia haszndlatan alapuld automatizaci6 is. Ezek
koziil a legelterjedtebb az asztali alkalmazisok hasznalata (88%), mig legkevésbé (26%) a
mesterséges intelligencia alapuakat hasznaljak. RPA-t a cégek mintegy kétharmada (64%)
alkalmaz. Tobb korabbi jelentés (pl. Deloitte 2017b) utalt ra, hogy a digitalizacid, automatizacio
miként a nemzetkozi, gy a hazai SSC (illetve BSC) szektornak is az egyik, ha nem a
legfontosabb trendje. Az elmult évek vonatkozo6 adatai egyértelmiien igazoljak ezt az allitast.
Mig 2017-ben a cégeknek alig 60%-a hasznalt valamilyen automatizacios megoldast, addig ma
csak elvétve (5%) talalunk olyan BSC-t hazankban, amely ne élne ezzel a technoldgiaval. Csak
az elmult évben tobb mint 10%-kal boviilt azon cégek kore példaul, amelyek hasznalnak RPA-
t. De nétt a cégeknél hasznalt RPA-k szdma is: 2018-ban atlagosan 66, mig 2020-ban mar 91
RPA-t hasznaltak a cégek, a fejlesztés alatt 4116 RPA-k szama is n6tt: a cégek tobb mint harmada
11-50 kozotti RPA fejlesztésen dolgozik. A hazai BSC-k leginkabb (48%) felhd alapti RPA-t
hasznalnak, mig legkevésbé elterjedt (24%) a felhasznald gépén futd alkalmazas. A hazai BSC-
kben hasznalt RPA-k mintegy kétharmada emberrel egyiitt dolgozik, csak harmaduk dolgozik

»egyedil”. A nemzetkozi trendeknek megfelelden a hazai BSC-k esetében is igaz, hogy az
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automatizacid leginkabb a Pénziigy/konyvelés (85%) valamint az IT (76%), a Vevdszolgalat
(76%) és a HR (59%) teriileteken hasznalatos.

Az automatizalds bevezetése két tényezOre: a mindségre és a vevoelégedettségre
vezethetd vissza. A cégek ugyanis dontd tobbségében azért kezdtek automatizalni, hogy jobb
mindségben, kevesebb hibaval és egyuttal gyorsabban tudjanak a vevdi igényekre reagélni.
Természetesen -noha nem elsddlegesen, de- koltség szempontil elvardsok is
megfogalmazodnak az RPA bevezetésével kapcsolatban. A bevezetést kovetd 1-2 évben a
cégek tobb mint harmada (37%) var 11% alatti koltség-csokkentést, mig 28%-uk 21-30%-ra
teszi a varhato koltség-csokkenést. A cégek mintegy kétharmada szerint egy RPA ,,robot”
atlagosan 1,5-2 teljes allastt munkavallald6 munkajat tudja kivaltani.

Az RPA bevezetésének legfontosabb hatasait és elonyeit az 1. dbra szemlélteti.

1. dbra: Az RPA bevezetésének legfontosabb hatéasai és elényei a hazai BSC-k szerint, 2020 (%)
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Forras: HOA (2020) alapjan

Fontosnak tartom kiemelni, hogy nem elsédlegesen a koltség-csokkentési okok
motivaljak a hazai BSC-kben zajlo automatizaciot. Nyilvanvaldan érzik ezt a munkavallalok is,
akik egyre kevésbé elutasitok az 0j technoldgidkkal szemben. S6t, kifejezetten noveli a
munkavallaloi elégedettséget, hogy ,,megszabadulnak™ a rutinszert, igy egy id6 utan unalmas,
rdadasul alacsony hozzaadott értéket eldallitd, igy kevésbé jol fizetett feladatoktol. Ezzel
egyidejlileg latni kell azt is, hogy megnonek, illetve atalakulnak a munkaerdvel szembeni
elvarasok. A hazai RPA trendek egyértelmiien igazoljak, hogy a cikk elején emlitett altaldnos
munkaerdpiaci atalakulasok vitathatatlanul érvényesek a magyar munkaerdpiacon is. Ha

megnézziik a hazai BSC-k altal leginkabb keresett készségek és képességek listajat, akkor
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szembetlind, hogy a nyelvismeret (42%) mellett az egyiittmiikddési, csapatmunkdra valo
készség (37%) mellett a kommunikacids készség (30%) és a problémamegoldo képesség (26%)
szerepe a legfontosabbak. A keresett tudas, illetve tapasztalat alapjan pedig egyértelmiien az IT
szerepe hangsulyos. Ezen beliil is kifejezetten keresett a programozasi, fejlesztési képesség, a
vallalatiranyitasi (ERP) rendszerek kezelésének képessége, az olyan IT infrastrukturaban valo
jartassag, illetve gyakorlat, mint pl. felhd-alapt technologidk, kiberbiztonsag, vagy akar az MS
Office ismerete. A HOA (2020) adatai alapjan a potencialis munkaero felkésziiltségének hianya

az adatelemzés €s az automatizacio teriiletén a legnagyobb.

Osszegzés, kovetkeztetések

A cikk igazolta, hogy az elmult évek egyik legjelentdsebb technologiai valtozasa: a
robotizacid, automatizacid, ezen beliil az RPA (robotikus folyamatautomatizalas) az SSC
(BSC) szektort is elérte és jelentds mértékben atalakitja azt. A szolgaltatoszektorban a
folyamatautomatizalas rendkiviil gyors litemben zajlik, ma mar a hazai kdzpontok kozott is alig
taladlunk olyat, amelyik valamilyen formaban ne élne ezzel a lehetdséggel. Dontéen ismétlddd
jellegti, rutinszerti munkavégzést lehet RPA-val kivaltani, ami sztenderdizalt, nagy volumenben
zajlik, ahol a hibazas lehetdsége magas: foként a pénziigy, konyvelés, HR, IT, vevészolgalat
terliletén alkalmazzak. Az automatizaci6 révén gyorsabban, hatékonyabban, kevesebb hibaval
végezhetd el a folyamat, ami id6- és koltség-megtakaritast is eredményez.

Munkaerdpiaci hatésait tekintve megitélésem szerint nem a kevesebb éldmunka-igény
a legfontosabb. Hiszen az RPA bevezetése egyrészt 1j munkakoroket is teremt, de ami még
ennél is fontosabb: atalakulnak a munkaerdvel szembeni elvarasok. Olyan készségek,
képességek értékelddnek fel, melyek nehezen kivalthatok automatizalt megoldasokkal (pl.
komplex problémak megolddsanak képessége, kommunikacios készség), illetve egyre inkabb
fontossa valik minden teriileten az IT tudas jelentdsége.

Tekintve, hogy a magyar gazdasag egyik legdinamikusabban bodviilo, kiemelkedden jol
teljesitd dgazata a hazai BSC szektor, igy a versenyképességiink megdrzése szempontjabol
kulcsfontossagu kérdés, hogy az oktatas fel tudja-e ezekre a folyamatokra késziteni a
potencialis munkavallalokat. Fokozddik az igény arra vonatkozoan, hogy az oktatas képes
legyen a komplex problémdk megoldasanak, az elemzOkészségnek, a koncepcidoban vald
gondolkodas képességének kialakitasara/fejlesztésére. Ezek tobbségében olyanok, melyekre a
hagyomanyos oktatds csak korlatozottan képes. Meggy6zddésem, hogy az oktatasban (az
alapfoku oktatastol kezdve a felsGoktatasig bezardlag) olyan szemléletvaltdsra van sziikség,

mely ezeknek az elvardsoknak képes megfelelni. A felsGoktatdsban ez azt jelenti, hogy az
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eddiginél is joval tobb konkrét vallalati projektmegoldason, esettanulményokon alapulo,
probléma-kdzpontu oktatdsra, illetve modszerekre van sziikség. Olyan irdnyba kell a képzést
elmozditani, mely a lexikdlis tudas helyébe a problémamegoldast, a rendszerben valo
gondolkodast, a hatasmechanizmusok, az Osszefliggések atlatasanak képességét emeli.
Fejleszteni sziikséges a hallgatoban az egyiittmiikodés, a kommunikacidé képességét. Ezt
nyilvan nem elég az egyetemi tanulmanyokban elkezdeni: az alapfoktdl kezdve kell ujra

gondolni, hogy mit is varunk el egy modern, XXI. szazadi oktatdsi rendszertol.
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Mysterious Peru - a Hungarian Guide in the Footsteps of the Incas

DR. KESZTHELYI CSABA, mestertanar
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keszthelyi.csaba@edutus.hu

ABSZTRAKT

Peru szamos utazni szeretd ember dédelgetett alma. Az orszdg bdvelkedik természeti
szépségekben és gazdag torténelmi multjaval pératlan régészeti orokségével egyediil Mexikd
vetélkedhet az egész amerikai kontinensen. Az idelatogatd turistdk leginkabb a szdmos
tekintetben egyediilalldo inka civilizacio emlékeit és kultikus helyeit keresik: Cusco-t, a
birodalom egykori févarosat, a titokzatos Machu Picchu romvérosat, valamint a Nap, a Hold és
az els6 inka sziiletésének helyszinét, a Titicaca t6 szigeteit. A tanulmany igyekszik ramutatni
ennek a fejlett civilizdcionak a sajatossagaira, egyediségére, tisztazva szamos ezzel kapcsolatos
tévhitet. Bemutatja azt a magas kultarat, amely 40 000 km-nyi Gthalézattal, fejlett épitészettel,
hatékonyan miikddé hirszolgélattal, igen magas szintli matematikai, csillagaszati és anatomiai
ismeretekkel rendelkezett. Nem ismerte viszont a magantulajdont, a pénzt, a piacot, az irst és
a kereket sem. N¢élkiilozte tehat mindazt, amely tényezOk nélkiil a vilag semelyik mas pontjan
nem tudott létrejonni mitkkodoképes allam, és plane nem egy kozel 300 évig fennallo hatalmas
birodalom.

ABSTRACT

Peru is a cherished dream of many people who love to travel. The country is rich in natural
beauties and with its rich historical past and unparalleled archaeological heritage, only Mexico
can compete across the American continent. Tourists visiting here are mostly looking for
memories and cult sites of the Inca civilization, which is unique in many respects: Cusco, the
former capital of the empire, the mysterious ruined city of Machu Picchu, and the birthplace of
the Sun, Moon and the first Inca, the islands of Lake Titicaca. The study seeks to point out the
peculiarities and uniqueness of this advanced civilization, clarifying many misconceptions
about it. The study presents the high culture with a road network of 40,000 km, with advanced
architecture, efficient news service, a very high level of mathematical, astronomical, and
anatomical knowledge. Which culture, however, did not know the private property, money, the
market, writing, or the wheel either. So lacked, therefore, all the factors without which no
functioning state could be established anywhere else in the world, and not a huge empire that
had existed for nearly 300 years.
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1. Bevezetés: Miért éppen Peru?

Nagyon sok utazni szeretd ember nagy alma, hogy életében legalabb egyszer eljusson az inkak
foldjére, és a helyszinen lathassa a festdi romvarost: Machu Picchu-t, Cusco-t, a birodalom
egykori fOvarosat, a Titicaca tavat az uro indianok uszoszigeteivel, a titokzatos Nasca-
vonalakat, vagy éppen Limat, a nylizsgd, egyszerre modern €s ugyanakkor patinas épitészeti

orokséggel bird, szamos kincset rejtd fovarost, hogy csak a legfontosabbakat emlitsem.

Valoban elmondhatjuk, hogy amit Eurdpaban Italia jelent a természeti €s épitészeti orokségek
gazdagsaga, miivészeti kincsek, torténelmi emlékek sokasaga tekintetében, az Dél-Amerika
szdmara Peru. Nagyon sok turistat azonban visszatartanak az utazastol a viszonylag magas
koltségek, a hosszu és draga repiiléut (Budapestrdl Limaba a ,.tiszta” repiilési idé minimum 16
6ra), valamint az egészségligyi kockazatok. Ezek egyike, hogy az orszdgban az ivovizet
legfeljebb mosakodasra lehet hasznélni, de mar fogmosashoz is palackozott asvanyvizet adnak.
Ez nyilvanvaléan azt jelenti, hogy tilos a vizzel mosott friss zoldség és gylimolcs fogyasztasa,
valamint a jégkockdk az italokban. A legnagyobb kockéazatot azonban a 3000 méteres magassag
feletti ritka levego jelenti. Marpedig az orszag teriiletének egy jelentds része 3000 — 5000 méter
kozotti tengerszint feletti magassagban talalhato. (Cusco: 3450 m, Titicaca t6: 3900 m, Puno:
3950 m, sth.) 2 Az altiplano, vagyis az andesi felfold (4000 — 5000 m) indi4njainak a szervezete
jol alkalmazkodott ehhez, nekik ugyanis 2 literrel tobb vériik és 2000-rel tobb vordsvérsejtjiik
van, mint a sikvidéki embernek®. Mindenki mast viszont a 3000 méter fol6tti tartozkodas esetén
a hegyi betegség veszélye fenyegeti, lettlégyen barmilyen fiatal és kisportolt személyr6l is szo.
Szerencsére ma mar vannak ennek megeldzésére hatékony gyodgyszerek (pl.: Humazolamid,

Surochil, sth.)

Nekem, mint magyar csoportot vezetd idegenvezetonek, tobbszor is volt alkalmam Peruban
jarni, €s a helyszinen megcsodalni pompas latnivaloit. Mégsem ezért valasztottam eléadasom
témajaul ezt az orszagot, hanem azért, mert itt taldlkozhatunk egy olyan kozépkori magas
kultaraval, egy jol miikodo, birodalomépitd allammal, amelynek puszta 1éte is ellentmond
mindannak, amit mi a tarsadalomtudomanyokban, a kozgazdasagtanban tanultunk, tanitunk. Az
ir6, Tersanszky Jozsi Jend szavaival €lve, aki allitélag azt mondta a zsirafra az éallatkertben,

hogy: ,,Ez egy olyan allat, ami nincs.” Ezért erre probalok fokuszalni és szdmos, egyébként

2 José Miguel Helfer Arguedas: A la découverte du Peru, Lima, 2003, 3-4. 0.
3uo
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rendkiviil izgalmas témara, mint példaul a preinka kultarakra, a Nasca-vonalak kérdésére, vagy

a kolonialis illetve a modern Peru, legfeljebb az emlités szintjén térek ki.

2. Az orszagrol altalaban _ o [—4
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Ocedn partjai és az Andok mentén
fekszik, 1.285.216 km?-nyi teriileten. Ot
allammal:  Ecuadorral, Kolumbiaval,
Braziliaval, Boliviaval és Chilével hataros. Az orszag teriiletének 30,5 %-at adja a Sierra-nak
nevezett Andok hegység és az un. altiplano (felfold). Legmagasabb csticsa a Huascaran (6746
m), ezen kiviil még 39 darab 5000 méter folotti csticsot talalhatunk a peruir Andokban. Az
orszag teriiletének nagy részét, 58,8 %-at a ,,Selva”-nak nevezett esderddk boritjak. A ,,Costa”,
a perui tengerpart, az orszag teriiletének 10,6 %-at adja, amely valdjaban egy 3080 km hosszu,
5-170 km széles sivatagos sav.> Az orszag lakossaga 32.500.000 5, ennek 45 %-a a tisztavér,
6slakos indian, 37 %-a mesztic, vagyis 82 %-uk mondhatja el magarol, hogy az inkak népének
leszarmazottja. JOI tiikkr6zi ezt az is, hogy harom hivatalos nyelve is van az orszagnak: a spanyol,
a kecsua és az ajmara (ez utobbi 1980 6ta). ® Az orszag fovarosa, a Pizarro altal 1535. januar 6-

an alapitott, a Rimac foly6 partjan fekvd Lima, melynek mara 10 milli6 lakosa van. Az orszag

4 Gyarmati Jénos: Peru és a boliviai hatarvidék, Budapest, 2003, 42. o.
® hu.wikipedia.org//wiki/Peru, 2021. januar 27.
6 Gyarmati Istvan id. m. 60-61. o.
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allamformdja prezidencialis koztarsasag. A végrehajtd hatalom feje a kdzvetlen valasztassal 6t

évre valasztott elnok.’

Peru Dél-Amerika kdzepesen fejlett gazdasagu orszagénak szamit a maga egy fore es6 7000

USD/f6 GDP-jével.®

3. Lima, a févaros, a perui utazasok kiindulépontja

Az inkdk nyomai utan eredd eurdpai utazd igen nagy valdsziniiséggel programjat Liméaban
kezdi, jol lehet, a perui fOvaros az orszag szamos varosaval ellentétben nem prekolumbian
eredetii, azt a spanyol gyarmatositok alapitottak.® Lima igy is szdmos érdekes latnivaloval
szolgdl, a vilagorokség részét képezd torténelmi varoskdzpontjaval, patinas kolonidlis épitészeti
orokségével, pazar miizeumaival, hosszan elnyulo tengerpartjdval. Rdadésul az is a limai kezdés
mellett sz6l, hogy a varos a tenger szintjén fekszik, és célszerli az akklimatizalodast itt kezdeni,
miel6tt elindulnank a magasan fekvd tertiletekre, varosokba. Utazasunkat legjobb a januar és
aprilis kozotti idészakra tervezni, mert aprilistol decemberig a varos f616tt siirii kodpaplan van,
amelybdl gyakran szital az esd. Ez az G.n. ,,garua”, melynek kivaltoja a perui partok mentén

halad6 hideg Humboldt-aramlas.

A turistak altalaban a varoskdzponttol kb. 8 km-re fekvé dceanparti Miraflores negyed modern
szallodaiban foglalnak szallast. A hatalmas kiterjedésti varosnak torténelmi magja viszonylag
kis tertiletre koncentralodik, és igy gyalog is konnytiszerrel bejarhat6. Két nagy tér hatarolja: a
Plaza San Martin és a Plaza de Armas vagy mas néven Plaza Mayor, amely Lima igazi fétere.
A Kkét teret a hires, nevezetes sétaldutca a ,,Jiron de la Union” koti 0ssze. A Plaza San Martin
kozepén all a hds argentin tdbornok szobra, aki kivivta 1821-ben Peru fiiggetlenségét. (Mariano
Benliure szobra, 1921). A térr6l a sétaloutcan jutunk a varos féterére, a Plaza de Armasra, mely
az alapitas helyszine volt, s igy ez Lima legdsibb része. A tér mogott folyik a varos névado
folyoja, a Rimac. Pompas kolonidlis barokk épiiletek szegélyezik a fOteret. Sajnos az orszagot
sujtd szamos foldrengés (melyek koziil a legerésebb 1970-ben a Richter-skala szerinti 7,7
erdsségli volt) ezt a teret is gyakran elpusztitotta, igy az épiileteket tobbszor is 4t kellett épiteni.
Az elndki palota (Palacio de Gobierno) jelenlegi neobarokk épiilete 1938-ban épiilt azon a

Jo4

helyen, ahol egykoron Pizarro kormanyzdi palotaja, majd késobb a perui alkiralyok rezidenciaja

7 José Miguel Helfer Arguedas id .m. 6. o.

8 https://data.worldbank.org. 2021. janudr 27.

® Pizarro nem akart bekdltdzni az orszag belsejében 3450 méter magasan fekvé Cuscoba, nagyobb biztonsagban érezte magét a tengerparton,
és igy egy Uj fovarost alapitott. A sors fintora, hogy spanyol ellenlabasai 1541-ben itt gyilkoltdk meg.

47


https://doi.org/10.47273/AP.2021.22.44-58
https://data.worldbank.org/

ACTA PERIODICA o XXII. KOTET » 2021/MARCIUS * 44-58 ¢ DOI https://doi.org/10.47273/AP.2021.22.44-58

allt. 1 A katedralis mai alakjat 1758-ban nyerte el, benne van a hodité Francisco Pizarro diszes
barokk siremléke. Itt taldlhaté a Varoshédza és a Féposta fém-iiveg szerkezet épiilete is, mely

az Eiffel-féle irodahaz miive, és ma tulajdonképpen egy bevasarlopasszazs.

Lima kihagyhatatlan latnivaldja a Latin-Amerikanak a - mexikovarosi Antropologiai Miizeum
mellett- a legértékesebb, leggazdagabb gylijteménye az Arany Muzeum (Museo de Oro del

Peru). Az egész amerikai kontinensen ebben a két mizeumban talalhatjuk a prekolumbidn

COLOMBIA

indian kultardk targyi emlékeinek legnagyobb tarhazat.

Limabol két és féloras repiildnttal juthatunk el az inkak Osi

ECUADOR

fovarosaba, Cuscoba.

4. Az Inkak birodalma (kb. 1300-1535)

Miel6tt Cusco-rol (kecsudul Qosq’o, annyi, mint a vilag
koldoke, azaz kozpontja) szolnék, néhany fontos dolgot
kell tisztaznunk az inkak birodalmérél, melyrdl szinte

mindenki hallott, de csak kevesen rendelkeznek pontos
- Pachacuti (1438 CE - 1463 CE)

ismeretekkel rola. Rengeteg félreértés €s tévhit terjedt el Tupac Inca (1463 CE - 1471 CE)
. . . Tupac Inca (1471 CE - 1493 CE)
vilagszerte errdl az egykor hatalmas andesi birodalomrol e ot b3 R 1545.08)
- Huascar (1525 CE - 1532 CE)

¢és annak népérdl. Az els6, ami rogton tisztazasra szorul az
Atahualpa (1532 CE - 1533 CE)

az, hogy nem beszélhetiink sem inka birodalomrol, még

ARGENTINA

kevésbé inka néprél. A birodalomban ugyanis csak

egyetlen inka volt, a mindenkori uralkodonak volt

hivatalos cime a ,,Sapa Inca”!. Ezért azutan inka néprél beszélni olyan, mintha az okori Roma

lako6it cézaroknak neveznénk.

A birodalom neve kecsua nyelven” Tawantinsuyu”, amelynek jelentése: négy negyed egyiitt.
Ezzel a névvel orszaguk tokéletességére utaltak. Legnagyobb kiterjedését kozvetleniil a spanyol
konkvisztadorok érkezése eldtt, 1527-ben érte el. Ekkor teriilete meghaladta a 2.000.000 km?-
t, és lakossaga elérte a 10.000.000 f&6t.12 Az egykori birodalom teriiletén ma hat allam osztozik,
a mai Peru, Bolivia, Ecuador és Chile teriiletének tobb, mint a fele, Argentindnak egy kisebb
nyugati savja, Kolumbidnak pedig egy apr6 dél-nyugati csilicske tartozott az inkdk

birodalmahoz.) Lakossaganak mintegy 70 %-a kecsua, 30 %-a pedig ajmara anyanyelvi volt.

10 Az elndki palota latogathatoé helyi idegenvezetdvel hétftdl péntekig 10-12.30-ig. L.: José Miguel Helfer Arguedas id.m. 13. o.
1 jelentése kecsudul: ,,a leghatalmasabb r”
12 José Miguel Helfer Arguedas id.m. 48-49. o.
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A birodalom hivatalos nyelve a kecsua volt, amelyet akkoriban Dél-Amerikaban a birodalom
hatarain tul is szinte mindenki beszélt, ez volt itt ugyanis a ,lingua franca”, a kommunikacio
legaltalanosabb nyelve, hasonldéan ahhoz, ahogyan akkoriban Eurépaban a latin és az 6francia,

vagy manapsag az angol.™®

A févaros Cusco volt (1438-1533 kozott), itt székelt az uralkodd, a Sapa Inca, akinek hatalmi
szimbdéluma a ,,llauta” (ejtsd: jauta), a fej koré csavart, tobbszinli szalag volt, amelynek a
kozepén eldl volt az t.n. ,,borla”, a homlokbojt. Az inkat mindig feje f616tt a nappal abrazoltak,
mivel 6t a Nap gyermekének tekintették. Mitoszuk szerint ugyanis az els6é inka Manco Capac
¢s névére Mama Ocllo, a Nap gyermekeiként sziilettek valamikor az 1200-as évek végén. A
Nap megparancsolta fianak, hogy vegye feleségiil a hugat, és ettdl kezdve az inkdk fofelesége
mindig sajat lanytestvériik lett, és csak téle szdrmazhattak torvényes utdédok. Ez nyilvanvaléan

vérvonaluk jelentds romlaséaval és egy 1d6 utan szellemi képességeik vészes hanyatlasaval jart.

Az Inkék birodalma igen fejlett civilizaciot képviselt, és egy miikodoképes allamot hozott 1étre,
bizonyithatéan Pachacutec Inca Yupancui (1438-1471) uralkodéasatol egészen a spanyol
hoditasig (1532), vagyis kozel egy évszazadon at. Ez a civilizacid, tarsadalom és gazdasag
azonban nagyban kiilonbozott azoktol, amelyeket ismeriink, beleértve az aztékokat és a majakat
is. Megallapithatjuk, hogy az inkdk &llama, tdrsadalma, gazdasaga szamos egyedi vonast

tartalmazott. Megprobalom ezeket a specifikumokat az alabbiakban pontokba foglalni.

o Nem ismerték a magantulajdont. A term6foldnek harom tulajdonforméja 1étezett, ugy
mint allami, az allami kultuszt szolgalo, illetve kozosségi foldek. A kozosségi foldet
kozosen miivelték és a termésbdl kotelezOen addztak az allamnak, majd a maradékot
egyenlden szétosztottdk. Az allami foldeken és az allami kultusz foldjein rotacids
rendszerben dolgozott a falu népének egy része, masik résziik pedig bevonult katonanak,
vagy a nagy épitkezéseken dolgozott, mindig mas €s mas. Az allam az 6t megilletd
terményt hatalmas, fOldbe vajt raktarakban tarolta (nem ritkan 4000 méteres
magassagban) és ezek pontos hollétérdl csak az inka tudott, akinek ezen alapult leginkabb
a hatalma. Ez volt az ¢ ,,aranya”, amit a spanyolok annyira kerestek. Ha azutan rossz volt
a termés ¢€s ¢hinség sujtotta volna a népet, az inkak megnyitottdk ezeket a raktarakat és
ellattak a lakossagot.

o Nem volt pénz, kereskedelem, piac.

o Nem volt allando, hivatasos hadsereg.

B yo.
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o Nem ismerték az irdst. Irast helyettesitd eszkoziik volt a ,,quipu”, amely szines zsinérokra
kotott, kiilonbozo szinli és méretli csomokat jelent. Ezekbdl szamtalan fennmaradt €s
megtekinthetéek a mizeumokban. Jelenlegi ismereteink szerint azonban a ,,quipu”-val
csak szamokat, a konyvelést lehetett megjeleniteni. Egyes feltételezések szerint ezek
esetleg torténetek, események elbeszélésére is alkalmasak lehettek. Mostanaig azonban
ezt senki és semmi nem tudta bizonyitani. Ezért van az, hogy a torténelmiik is
szajhagyomany utjan terjedt és viszonylag nem nagy iddtavlatban is (200-250 év) mar
meseszerii mitoszok formdjaban ismerték €s igy adtak tovabb a spanyol kronikasoknak.
(PL.: az elsé inka sziiletése.)

e Nagyon kevés femet ismertek (a vasat példaul nem), és csak k6 és bronz szerszamaik
voltak. Az aranynak és az eziistnek kiilonosebb értéket nem tulajdonitottak, ami a pénz
¢s kereskedelem hijan egyaltalan nem meglepd. Ezeknek a fémeknek a vallasi kultuszban
volt szerepiik, a Nap templomat mindig arannyal, a Holdét pedig eziisttel diszitették,
illetve bizonyos kultikus targyakat készitettek beldliik.

o Nem ismerték a kereket sem, nem voltak igavono dllataik, igy széarazfoldon csak
gyalogosan, az elokel6k pedig gyaloghinton kozlekedtek. Nyilvanvaloan ez a szallitast is

igencsak megnehezitette.

Ezzel szemben a birodalomnak nagyon fejlett, teraszos miivelésli mezdgazdasaga volt,
amelyhez kiterjedt ontdzdcsatorna-haldzatot épitettek. Legfobb terményiik a kukorica volt,
amelybdl még sort is készitettek. A munka mindig linnepi keretek kozt zajlott, zenével, tanccal,
evéssel és ivassal. A mezégazdasagi munkak 0j ciklusat maga az inka nyitotta meg személyesen
a junius 24-ei napforduldn (Inti Raymi) és a munkabdl az eldkeldk is kivették a résziiket. Ez
volt a legnagyobb iinnepiik. Az Inti Raymi hagyomanya ma is €I, és a kecsuak €s ajmarak
legfontosabb linnepének szdmit napjainkban is, barhol éljenek is a vilagban. (Magam is tanija

voltam egyszer Romaban az ott €16 peruiak, boliviaiak, ecuadoriak, chileiek iinneplésének.)

Nagyon fejlett volt az épitészetiik is. Az inka kultira legjellemzobb, birodalomszerte leginkabb
szembedtld vonasa a kdépitészet, €s az a képesség, hogy épiileteiket a tajba illesszék. Ezen feliil
éptileteik rendkiviil stabilak is voltak. Az egymashoz illesztett, csiszolt, kvaderkdvek kdzé még
egy késpengét sem lehetne becsusztatni. Ezért van az, hogy a spanyol hoditok sajat épiileteiket
mindig az ink4k altal épitett épiiletek alapjaira emelték, megdrizve azoknak eredeti szerkezetét.
Ezek az épitmények ugyanis foldrengésallonak bizonyultak, mig a hoditok Aaltal sajat

modszereik szerint épitett egyéb épiiletek kartyavarként omlottak 6ssze a gyakori foldrengések
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alkalmaval. Az éltalaban disztelen, monoton épiileteik szépségét a festdi tajba illesztésiik
biztositotta. Ritka kivételként egy-egy épiiletet diszithetett a falara festett kigyd, puma vagy
kondorkeselyli. Legtobbszor épitéanyagként a kvaderkdvet hasznaltak, de épitkeztek,

elsésorban a tengerparton, adobetéglabol is. Az épitkezéseken is a faluk6zosségek dolgoztak,

akik munkajukért fizetségként ételt és italt kaptak. 14

Az inka civilizacid6 egyik
legjelentdsebb ¢€s legismertebb
teljesitménye a  birodalom
uthalézata, melyet —méltan
tekinthetiink az Ujvilag
legnagyobb 06si épitményének.
A Dbirodalom kb. 40.000 km
hosszisagu, a  kolumbiai-
ecuadori hatartél Santiago de
Chiléig kiépitett thaldzattal
rendelkezett. ~ Ebb6l  mara

nagyjabol 23.000 km-t

térképeztek fel, ami ismert €s ma is jarhatd. (Szamos utazasi iroda szervez tirakat az u.n. inka
Osvényen.) Szélességiik 2-15 méter kozott valtozott, az adott talajviszonyoktol fliggden.
Mocsaras teriileteken toltésutakat épitettek, kisebb folydkon kopilléreken tdmaszkodd
fahidakkal, nagyobbakon pedig novényi rostokbol készitette fiiggbhidakon vezették at az
utakat. Az Uthaldzat kiemelkedd szerepet jatszott a hirkozlésben és a széllitasban. Az utak
mentén nagyjabol egynapi jarasnyira pihendhelyeket, allomasokat létesitettek, ezeket ,,tampu”-
nak nevezték. (A mai kecsua nyelven ezt ,,tambo”’-nak mondjak. Egykori helyeikre utal szdmos
perui helységnév pl.: Ollantaytambo, Limatambo, stb.) Ezeken a helyeken kaptak szallast és
¢lelmet az utazok, és itt valtottdk egymast a futarok, akiknek a neve ,chaski” volt. A
futarszolgélat igen fejlett volt, a nagyobb utak mentén igen siirlin voltak valtoallomasok,
altalaban 4-5 kilométerenként és igy a hirek Cusco-bol egy hét alatt eljutottak a legtavolabbi
vidékekre is, pl. Quitoba, Santiagoba. Az utakon a hivatalnokok allamiigyekben vagy feliigyelet

celjabol utaztak, €s az uralkodé is sziinteleniil uton volt, hogy biztositsa alattvaloi hiiségét,

14 Gyarmati Janos id.m. 235. o.
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esetleg hadjaratokat vezessen. Az utak az allamhatalom szimbdélumai voltak, és az

allamhatalom mindenkori jelenlétét bizonyitottak a legtavolabbi helyeken is. °

Kiilon tanulmany targyat képezhetnék a birodalom tudomdanyos ismeretei, muvészete,
mitologiaja. Itt csak didhéjban, az emlités szintjén tudunk ezekkel foglalkozni. Rendkiviil fejlett
volt a csillagaszatuk, és komoly matematikai ismeretekkel rendelkeztek. Szamos emlék maradt

srer

Naptemplom faldn, amelyen tobb csillagképet, koztiik a D¢l keresztjét is lathatjuk.)

Mitologiajuk szamos istent tartalmazott, ezek koziil a legfontosabbak: Viracocha, a teremtés
istene, a Napisten, és felesége a Holdistennd, Pachamama (a Fold Anya), Mama Qucha (Tenger
Anya), Saramama (Kukorica Anya), Kukamama (Koka Anya). Harom szent allatuk volt,
amelyeknek szamos képi abrazolasa fennmaradt. A kuntur (a kondorkeselyti) az égi talvilagot,
a puma a foldi létet, mig az amaru (a kigyd) pedig az alvilagot jelképezte.'® Ezek tisztelete
egyeébként valamilyen forméban maig fennmaradt, a mar zomiikben katolikus kecsuaknal ¢és
ajmaraknal, a szinkretizmus egy sajatos formajaként. Perui korutunk soran az inka civilizacio
harom kultikus, s6t mondhatni szakralis helyét latogatjuk meg: Cusco-t, az 6si fOvarost, a
titokzatos Machu Picchu-t és a Titicaca tavat, ahol a Nap gyermekeiként megsziiletett az els6

inka és huga.

5. Az inka emlékek nyomaban
Cusco

A spanyol krénikak szerint idejétt a Titicaca totol az els6 inka Manco Capac és 6 épittette az
els6é hazat a mai Quorikancha helyén és a Naptemplomot, valamikor a Kr. u. 1200-as években.
A véros mdig fennmaradt szerkezetét Pachacutec inka (1438-1471) alakitotta ki. Ekkor épiilt ki
a birodalmi févaros kettds fOtere, a mai Plaza de Armas helyén a Haukaypata (kecsuaul a
Nyugalom tere), amelyet a Saphi foly6 valasztott ketté. Ma a gyarmati korban épiilt hazsor is
kettéosztja. Ez volt a birodalom szakralis kdzpontja. Tengeri homokkal toltotték fel, melybe
aldozatul arany és eziist szobrokat rejtettek jelezve, hogy a tenger minden dolgok eredete. A tér
kozepén allt az emelvény, amelyen az uralkod6 a szertartasok soran helyet foglalt. A teret az

inkak palotai szegélyezték, illetve fontos szakralis, vagy egyéb kozépiiletek. Minden inka sajat

1 Gyarmati Janos id.m. 253-254. 0.
16 José Miguel Helfer Arguedas id.m. 38-39. o.
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palotat épittetett, amelyben haldla utan is 6rizték mumifikalt holttestét. Ezeket a miimidkat a

szertartasokkor a Nap képmasaval egyiitt a térre hoztak. A térrdl indult a birodalom négy féutja.

A varos forméjat ugy alakitottak ki, hogy az a szent allatuknak, a puménak a testét formézza,

az allat fejét pedig a varos folott emelkedd hatalmas eréditmény, a Sagsawaman képezte. Ez a
3600 méter magasan fekvo var védte a 3450 méteres magassagban elteriild varost az ellenséges
tamadasokkal szemben. A varos lakossdga a spanyol hoditok érkezésekor, azok beszamoloja
szerint, 100.000 f6 volt. (A korabeli Parizsé 40.000 f6.) Cusco szamtalan érdekes latnivaldja
koziil ehelyiitt emeljiik ki a legfontosabbat. Ez a Quorikancha (kecsuaul: Arany udvar), mely a
legfébb isteneknek egy belsd udvar koré emelt épiiletegyiittese volt és kozmologidjuk szerint
itt volt a vilagmindenség kozpontja. Ez volt a birodalom legfontosabb kultuszhelye. A
Naptemplom ¢s a Holdtemplom falainak felhasznalasaval, egyes eredeti részek megdrzésével
ide épitették a spanyolok a Santo Domingo-t, vagyis a Szent Domonkos templom és

kolostoregyiittest. Cusco-bdl tesziink egy egész napos kirandulast a Machu Picchu-ra.
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Machu Picchu (jelentése: Oreg Hegy)

Az inkak altal szentnek tekintett Urubamba folyo festdi volgyében halad az G.n. cikk-cakk
vonat'’ Dél-Amerika régészeti févarosa felé. A vasutallomastol egy kb. 20 perces autobuszos
szerpentin ut utan érkeziink a titokzatos inka romvaroshoz, amelynek 1étét a kozel 300 éves

spanyol uralom alatt mindvégig sikeriilt eltitkolniuk a hoditok eldtt. A vilag csak 1911-ben

szerzett tudomast a 1étezésérol.

Az elsé eurodpaiak, akik megpillanthattdk, az angol régész ¢és torténész Hiram Bingham ¢&s
fényképésze, a magyar Fejos Pal voltak.’® Azéta ez Peru legfébb turisztikai vonzereje. 2007-
ben méltan valasztottdk az Ujkori vilag hét csoddja kozé. kevés ehhez foghatd 6si romvaros
létezik a vildgon, és ilyen festdi kdrnyezetben pedig egy sem. A hajdani varos egy kb. 400 km?
—es teriiletll sziklatombon fekszik és amelyet kiilonosen fest6ivé tesz az észak-nyugati végében
emelkedé Huayna Picchu (Fiatal Hegy), altalaban ez lathat6 az ismert fotokon a romvéaros
hattereként. A varos eredeti nevét nem ismerjiik. A Machu Picchu név Hiram Binghamt6l ered,
aki a kecsuaktol hallotta, hogy a magasabb csucsot igy hivjak. O ezt a varos nevének gondolta.
Machu Picchu alapvetden két részre oszlott: egy mezdgazdasagi €és egy varosi szektorra. Az

elébbi koébdl rakott foldmiiveld teraszok szazaibol és ontdozdcsatornakbol, valamint néhany

1 Mivel Cusco 3450 méteres magassagban fekszik, a Machu Picchu pedig majdnem pontosan 1000 méterrel lejjebb (2450 m), ezért a vonat
biztonsagi okokbol nem egyenes vonalban, hanem ugynevezett cikk-cakkokat leirva halad. Innen a név.
18 José Miguel Helfer Arguedas id.m. 64. o.
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hazbol allt. A varosi szektor harom részre oszthatd: a dél-nyugati részen allnak a kultikus
éptiletek, a Torreén az alatta elteriild kis barlanggal, a ritudlis flirddk, a szent tér a {6
templomokkal és az Intiwatana, amelyet a sziklabol kiallo fiiggdleges nyulvany miatt sokan
naptarnak vagy naporanak, egyesek pedig iranytiinek gondolnak. A varosi szektor kdzépso
részEét egy tobb szintre tagolt, hosszan elnyuld tér foglalja el, mig északkeleti oldalan
feltehetden a kiszolgdld személyzet, esetleg a ,,napsziizek™ szalldsa és a miihelyek foglaltak

helyet.

A legtobb épiilet funkcidjat sikeriilt meghatarozni. A varosi szektor bejaratanal egy G.n. Orhaz
allott. Szamos lakohaz, szakralis épiilet, egy csillagvizsgalo és 16 fiirddépiilet is volt benne. A
viz forrasa a Machu Picchu hegy mogott volt, és a Napkaputol vezették a vizet a varosba. (Ma
ez a forras a romteriilet mellett talalhato elokeld szallodat taplalja.) Ezek mind a varos lakoinak
fejlett civilizacigjat, sz¢éleskorli tudomanyos ismereteit bizonyitjdk. Paradox mdédon azonban
mindmaig szamos kérdést nem tudtak megvalaszolni a varos torténész, régész kutatoi. Nem
ismert példaul, hogy mikor és milyen céllal alapitottak, hogy hivtak, mettél meddig laktak
benne lakoi, akikrdl szintén alig tudunk valamit. Ezeknek a kérdéseknek a megvalaszoldsaval
még ados a tudomany, jelenleg csak feltételezések vannak. A legvaldszinlibbnek az latszik a
leginkabb elterjedt feltevés szerint, hogy a varost a XV. szdzadban Pachacutec inka uralkodasa
idején épitették és valamikor a XVIII. szazad kozepén néptelenedhetett el. De ezek csak
feltételezések. Jellemzo, hogy valahdnyszor ott jartam, a perui kollégak ezeket mindig mashogy

magyaraztak.

A Titicaca to (A Titicaca jelentése: a Parduc Konnye)

Cusco-bol autobusszal Peru déli részére, a boliviai hatarhoz kozel, 3850 méter magasan fekvo
Puno vérosdba megylink, amely a Titicaca td partjan fekszik. A mi Balatonunknal kb. 14-szer
nagyobb, 194 km hosszi, atlag 65 km széles, dsszesen 8300 km? vizfeliilet(i Titicaca tavon két
orszag, Peru és Bolivia osztozik (nagyjabol 60 %-a tartozik az el6bbihez, és 40 %-a az
utébbihoz).'®

A perui partok mentén talaljuk az uro (vagy uru) indianok 0.n. iszoszigeteit. Ezeket a szigeteket
lakoik széritott totorabdl (amely frissen, zolden nagyon hasonldé a mi péréhagymankhoz és
ugyanugy fogyaszthatd) készitik és ugyancsak totorabol fonott zsindrokkal kotozik a té aljadhoz,
igy azok a vizen lebegnek. Ma kb. 1500-2000 sajat nyelvet beszéld indidn €l nagyjabol 40

szigeten. A sziget hazai szintén totorabol késziilnek, st ebbdl épitik hajoikat is. A vilaghirt

2 José Miguel Helfer Arguedas id. m. 40. o.
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norvég utazo ¢és ird, Thor Heyerdahl (1914-2002) is részben a balsafa mellett a totorabdl épitette
uro indidnok koézremiikodésével a Kon-Tiki nevii tutajat, amellyel 4300 tengeri mérfoldet
megtéve eljutott Perubol Polinéziaba 1947 majusaban.?’ Az Giszészigetek egyikén iskola is van,
idejarnak a tobbi szigetek gyerekei is. Bar nincs vezetékes aram, mégis van napkollektorok
segitségével mikodtetett televiziojuk, szamitogépiik. Az urok szigetei kihagyhatatlan

latnivalok az idelatogatok szamara.

A Titicaca t6 volt az inka birodalom egyik legszentebb helye. Az inkak eredetmitosza szerint
ugyanis a tonak a ma Bolividhoz tartozo részében talalhatd Napszigeten kelt fel el6szor a Nap
a Titikala nevil hatalmas sziklabol. Viracocha, a Teremtd pedig a té vizére helyezte az elsd
emberpart.?! A Holdszigeten sziiletett a Hold. A tavat tekinthetjik az inka birodalom
bolcsdjének, ugyanis itt sziiletett a Nap és a Hold gyermekeként az elsé inka, Manco Capac,
¢és innen indult el Cusco felé, hogy az inkdk egy kis andesi torzs fondkeibdl egy hatalmas

birodalom uraiva legyenek.

2 1 4sd: Thor Heyerdahl: Tutajjal a Csendes-Oceanon, Budapest, 1962. 5-2321. 0.A szerzé ezzel az fittal akarta igazolni a dél-amerikai
indian lakossag polinéz eredetét.

2 Gyarmati Janos id. m. 294. o.
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6. Végsé konkluziok

Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy Peru egy ,,alomuticél”, ahol a kalandvagyo turistak, akik
vallaljak az utazassal jaro nehézségeket (nagy tdvolsadg, magaslat, stb.) paratlan ¢lményekben
részesiilhetnek. Talalkozhatnak csodas természeti szépségekkel, 0si romvarosokkal, szamtalan
pazar miemlékkel és maig megfejtetlen titkokkal (Nasca vonalak, quipuk, stb.). Lathatnak Gsz6
szigeteken €16 indidnokat, eljuthatnak szamos vilagorokségi helyszinre és taldlkozhatnak egy,
a maga egyediségében az emberiség torténetében paratlan civilizacio emlékeivel. Mindennek
fényében a gyakorlati tapasztalatom az, hogy perui utazasokra a magyar utazok6zonség korében
is van igény, és ha nem is nagyszamu, de igényes ¢&s fizetOképes kereslet is. Ezért a pandémia
elmultdval a nagy magyar utazasi irodak kindlatabol tovabbra sem hidnyozhat az inkék

titokzatos foldje.
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ABSZTRAKT

Az euro bevezetése kotelezd az eurdpai unid tagallamai szamara, azonban hazdnkban ennek
iddzitését az elmult években egyre kitoltdk. A tanulmanyom célja az euro magyarorszagi
bevezetésével kapcsolatos makrogazdasagi kérdések attekintése, annak vizsgalata, hogy a
koz0s eurdpai valuta bevezetése milyen szempontok alapjan mindsiilne Magyarorszag szaimara
elénydsnek, illetve melyek a lehetséges hatranyok. A tanulmanyban kitérek arra, hogy az eur6
bevezetésének milyen hatdsai varhatoak a lakossag és a vallalatok szamara, illetve, hogy milyen
érvek szolnak a k6zos valuta bevezetése mellett €s ellene.

ABSTRACT

The introduction of the euro is obligatory for the member states of the European Union, but in
Hungary the timing of this has been pushed more and more in recent years. The aim of my study
is to review the macroeconomic issues related to the introduction of the euro in Hungary, to
examine the criteria on the basis of which the introduction of the common European currency
would be beneficial for Hungary and the possible disadvantages. In this study, I discuss the
expected effects of the introduction of the euro on citizens and companies, and the arguments
for and against the introduction of the single currency.

1. Euro, mint valuta bevezetésének torténete

A Bretton Woods-i rendszer felbomlasa és az Egyesiilt Allamok kormanyanak 1971-es dontése
a dollar lebegtetd arfolyamardl szolt, az arfolyamok instabilitasi hullamot inditott el. Ezért az
Eurdpai Kozosségek tagallamai sziikségesnek érezték, hogy a valutaik arfolyamanak
egymashoz viszonyitott mozgasa kiszamithatd legyen. A tagallamok megprobaltak
arfolyamaikat stabilan tartani, el6szor a valutakigyd mechanizmust hoztak 1étre. Ennek célja az
volt, hogy a nemzeti valutdkat egy meghatarozott sziikk savban tartsak a dollar valtozasainak
megfelelden. Ezzel a teljesen Gj modszerrel a tagallamok monetaris politikajukat igyekeztek

osszehangolni. Am a mechanizmus nem tartott sokaig, hiszen az 1970-es években kirobbant
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két olajvalsag a dollar gyengiilését eredményezve ezt nagymértékben befolyasolta. 1978.
december 4-én az Eurdpai dollartanacs briisszeli ilésén a monetaris stabilitasi Ovezet
kialakitasara iranyulo 0jitdsokkal a kiigazithato arfolyam elképzelése megvalosulni latszott.
Majd 1979 marciusaban létrejott az Europai Monetaris Rendszer (tovabbiakban: EMR)
intézménye, mint az eurozona clédje. Az arfolyamokat az eurdpai valutaegység, kezdeti
elnevezésével eurdpai elszamolasi egység (tovabbiakban: ECU) meghatarozott kozéparfolyama
alapjan adtak meg, ami a résztvevé valutak arfolyamainak stlyozott atlaga volt. Az ECU-ban
megadott kozéparfolyamok bilateralis arfolyamtablazatot alakitottak ki, és az arfolyam-
ingadozasoknak a bilateralis arfolyamtol szamitott +2,25%-os savon beliil kellett maradniuk

kivételt képezett az olasz lira, ahol a £6% volt engedélyezve. (Drazen-Christian, 2020)

Az EMR egészen 1999-ig, azaz két évtizeden keresztiil megvalositotta a tagallamok pénziigyi
egyuttmiikodését. Az EMR elsddleges célja a Kozosségeken beliili arfolyam-stabilitas, az
arfolyamvolatilitas mérséklése. Az EMR 1992-93-as europai valutavalsagban a leértékelddés
¢s az arfolyamok bizonytalansagai ravilagitottak, hogy az arfolyamkockézat 6nallé6 nemzeti
valuta mellett nem szlintetheté meg. (Magyar Nemzeti Bank, 2011) A vélsagban a felértékel6do
német marka és a gyengébb devizdk elleni spekuldcié miatt egyértelmiivé valt, hogy
létrehozzanak egy gazdasagi és monetaris uniot (tovabbiakban GMU), melyben a kozos
monetaris politika kialakitasat és az egységes pénz (euro) bevezetését tiizték ki célul. (Losoncz,

2011)

A 90-es évek eleje uj valsagot jelentett az Eurdpai Monetaris Rendszer (EMS) szamara. A
tagorszagok eltérd gazdasagi és politikai feltételei, nevezetesen Németorszag Ujraegyesitése
vezetett ahhoz, hogy Nagy-Britannia véglegesen kilép az Eurdpai Monetaris Rendszerbdl
(EMS) 1992-ben. Nagy-Britannia kilépése tiikrozte és elrevetitette a kontinentalis Eurdpatol
valo fliggetlenség iranti ragaszkodasat, késobb megtagadva az eurddvezethez vald csatlakozast.
Ekozben felgyorsultak a kozos valuta létrehozasara és a nagyobb gazdasagi szovetségek
megerdsitésére iranyuld erdfeszitések. 1993-ban a legtobb EK-tag aldirta a Maastrichti
Szerzddést, amely létrehozta az Eurdpai Unidt (EU). Egy évvel késébb az EU létrehozta az
Eurdpai Monetaris Intézetet, amely késébb az Europai Koézponti Bank (EKB) lett.
(https://hu.publicspeakingtip.org/ems-9244)

Az egységes valuta bevezetésének feltételeit minden tagallam szamadra elfogadhato6 keretekhez
kidolgozni, hiszen a GMU a nemzetek jelentds szuverenitasdt megtartotta. 1990-es évben
megalkotott konvergencia-kritériumok célja az Eurdpai Unidé monetaris stabilitdsa, annak
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érdekében, hogy az orszagok instabilitasa ne veszélyeztesse a GMU monetaris stabilitasat. (H.
Varadi - Nagy - Szalai, 2020) 1992. februar 7-én alairt Euroépai Uniorol szold Szerzédésben
torvényi szintre emelték a monetaris unid bevezetését, amit harom tlitemtervben rogzitettek. Az
utolsd titemben az egységes valuta bevezetésének feltételeit fogalmaztak meg, illetve az
intézményi és mitkodési keretet. Az egységes valuta bevezetésével a nemzeti monetaris

politikarol le kell mondania a tagorszagnak, a nemzetek kdz6s monetaris politikaja javara.
A konvergencia-kritériumok a szerz6désben:

1. Arfolyamstabilitis: az eurodvezetben résztvevé orszagok valutainak piaci arfolyama
az arfolyam-mechanizmus altal meghatarozott ingadozasi savon beliil kell maradnia. A
tagallam nemzeti valutdjanak arfolyama a Gazdasagi és Monetaris Unidé harmadik
szakaszaba 1épést megel6z0 két évben nem Iépheti 4t a masodik szakaszban
megallapitott arfolyamsavot.

2. Fenntarthato koltségvetési pozicio: Az éves koltségvetési hidny nem haladhatja meg
a GDP 3%-4t; a brutt6 allamadossag nem lépheti tul a GDP 60%-4t, e feletti adossagrata
esetén az adossagrataban folyamatos €s jelentds csokkenést kell felmutatni.

3. Arstabilitas: a vizsgalt tagorszag inflacids ratija a konvergencia-jelentésben
meghatarozott egyéves periddusra legfeljebb 1,5 szdzalékponttal mulhatja feliil a
legalacsonyabb inflacids ratadt felmutatd hdrom tagallam mutatdjanak ugyanezen
iddszakra szamitott szdmtani atlagat.

4. Kamatkonvergencia: a vizsgalt tagorszag hosszu tavi kamatlaba a konvergencia-
jelentésben meghatéarozott egyéves periodusban legfeljebb 2 szézalékponttal mulhatja
feliil a legalacsonyabb inflacios ratat felmutatd harom tagéllam hosszu tdva kamatainak

szamtani atlagat.

A koz0s monetdris politika vitelének intézményi feltétele a kozos eurdpai jegybank létrehozasa.
Ez a szervezet hatarozza meg az euro0vezet monetaris politikai céljait, tartja fenn az

arstabilitast, utobbi eléréséhez a jegybanki fiiggetlenség adja az intézményi biztositékot.

Az euro bevezetésének fobb allomésai 1998 majusdban kezdddtek, amikor létrehoztdk az
Eurodpai Kozponti Bankot és a Kézponti Bankok Eurdpai Rendszerét, illetve dontottek az eurdt
bevezetd orszagok korér6l. Ebben az évben kezdédott el az eurobankjegyek és érmék
eléallitasa. 1999 januarjaban a GMU harmadik szakaszanak kezdetén az euro mar az atutalasos
fizetési korben megjelent. Egészen harom évig, mint szamlapénz lathatatlan valuta volt. 1999-

ben a résztvevé orszagok valutaja és az eur0 kozotti atvaltasi aranyok visszafordithatatlan
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rogzitése megvaldsult. 2002. januar 1-je jelentett az euro bevezetésében az Gjabb mérfoldkovet,
hiszen ekkor 12 eurdpai tagallamban (és 3 a monetdris unidban részt vevd mikroallamban)
megjelentek az eurobankjegyek és érmék, és ezzel megtortént a torténelem egyik legnagyobb
készpénzcseréje. A nemzeti valutakat kezdték atvaltani a tagallamok €s a nemzeti valutaban
denominalt szamlak kotelezé konvertalasa euroszamlakra megtortént. Ettél az évtdl kezdddden
a pénzcsere a haztartasi és a vallalati szektorban is megjelent. Két honapra rd mar a nemzeti
bankjegyeket és érméket kivontak a forgalombol, azokban az orszagokban, amelyek bevezették
2002-ben az eurdt mar csak az 4j valutaval lehetett fizetni. Természetesen a nemzeti jegybankok
2002. februar 28-a utan is atvaltottak a korabbi nemzeti valutdk bankjegyeit, érméit. (Hetényi,

2002)

2. Az euro bevezetésének hatasai

2.1. Az euro bevezetésének hasznai és koltségei

A Gazdasagi Monetaris Unidhoz (tovabbiakban: GMU) tortént csatlakozas kovetkeztében
minden tagallamnak be kell vezetnie az eurodt, ezzel feladva nemzeti valutijat és 6nallo
arfolyam- és monetaris politikajat. Ezzel ,,importalja” az eurodvezet egészének gazdasagi
fejleményeit figyelembe vevd monetaris politikat. Annak érdekében, hogy meghatirozzuk az
egységes valuta bevezetésének optimdlis idOpontjat, célszerli szamba venni, hogy az euro
bevezetése milyen hasznokkal és koltségekkel jarhat, vagyis milyen eldnyei €s korlatai lehetnek
az euroovezetnek. Egy ilyen koltség-haszon elemzés soran figyelembe kell venni mind a
kozgazdasagi, mind az egyéb (példaul politikai, nemzetbiztonsagi) szempontokat.

Csajbok Attila és Csermely Agnes (2002) miihelytanulmanyaban Magyarorszag szempontjabol
vizsgalta az eurodvezethez valo csatlakozas varhatd hatésait, €s arra a megallapitasra jutottak,
hogy az euro bevezetése jelentds netté novekedési tobbletet eredményez. A tarsadalmi jolét
szempontjabol azonban nemcsak a GDP szintje és ndvekedési liteme, hanem annak stabilitdsa
is fontos, ezért azt is célszerii vizsgalni, hogy az iizleti ciklusok ingadozasa hogyan alakul.
Létrejon-e az optimalis valutadvezet az adott tagorszdg €s az eurodvezet kozott, a kozds
monetaris politika tudja-e helyettesiteni az 6nalld6 monetaris politikat a ciklikus ingadozasok
kiegyenlitésében. Azt is figyelembe kell venni, hogy a sajat valuta fenntartasa a spekulativ
tamadasok kovetkeztében a tOkearamlasok nagyobb ingadozasdhoz vezethet, mint ami egy

valutaunidban 1év0 orszagnal keletkezne.

Az eurodvezeti tagsagbol szarmazd legjelentGsebb, szamszerisithetd hasznot jelent a

tranzakcios koltségek csokkenése, a kiilkereskedelem bdviilése és a realkamatok csokkenése.
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A vaéllalatokat és haztartasokat érintd tranzakcios koltség leginkabb a sajat valuta fenntartasakor
megjelend adminisztrativ korlat koltsége, mely abbol szarmazik, hogy a fizikai és human
eréforrasok egy része le van kotve. Ilyenek a vételi- és eladasi arkiilonbozetek formajaban
felmeriild atvaltasi koltségek ¢és jutalékok, valamint a vallalatok esetében az extra
adminisztraci6 és kockazatkezelés miatt keletkez6 ,,hazon beliili” koltségek.

Az atvaltasi koltségek megszlinése nem csupan jovedelemtranszfert jelent, hanem az
eréforrasok mas szektorok felé torténd Gjraelosztasat, amely a GDP tartésan magasabb szintjét
eredményezi, kiilonosen a Magyarorszaghoz hasonld, kis, nyitott orszdgok esetében. A
lekotott emberi és fizikai eréforrdsok koltsége, az atutalasok hosszabb iddtartama miatt
bekovetkezd kamatveszteség, tovabba az arfolyamkockazat csokkentése érdekében alkalmazott
vallalati stratégia (példaul fedezeti poziciok kialakitdsa) kovetkeztében elmaradt haszon
(implicit koltség). A ,hdzon beliili” koltségek kozvetett elemei leginkabb a nemzetkdzileg
aktiv, multinacionalis vallalatoknal jelennek meg.

Az egységes valuta esetén csokkennek a teljesitmény-elemzés és —értékelés, elszamoldarak
megallapitasdnak koltségei, hatékonyabb lesz a vallalatiranyitas, megalapozottabbak lesznek a
stratégiai dontések. Az euro bevezetésével évente megtakarithatd tranzakcios koltségek
Magyarorszag esetében a GDP 0,18-0,3, az eurodvezeti tagallamok esetében 0,3-0,9
szazalékara tehetdk. (Csajbok —Csermely, 2002)

Az 6nall6 valuta fenntartdsa a kiilkereskedelemre is negativ hatéssal lehet, vagyis valutaunio
esetén nagy valosziniiséggel boviil az orszag kiilkereskedelme, amely hosszabb tavon akar
0,55-0,76 szazalékponttal magasabb GDP-ndvekedési ilitemet is eredményezhet. Ennek oka,
hogy megsziinnek az olyan kereskedelmet akadalyozo6 tényezdk, mint az arfolyam-ingadozas
és a tranzakcios koltségek, tovabba Flandreau és Maurel (2001) hivta fel a figyelmet arra, hogy
a koordinalt fiskalis politika szinkronba hozza a kereskedelmi partnerek tizleti ciklusait, ezéltal
a pénziigyl rendszer finanszirozni tudja az export-importbol addodd hidnyt. Grossman ¢és
Helpman (1991) szerint a kiilkereskedelem boviilésére hatassal van a fogyasztasi javakat
eléallitd termeld szektor és a kutatas-fejlesztési szektor kozotti erdforrasok allokécidja. A
kiilkereskedelem boviilése €s a human téke egy részének atdramldsa emeli a kutatas-fejlesztési
szektor termelékenységét, ezen keresztiil a ndvekedési ratat.

Onallé valuta esetén a jovobeli arfolyam bizonytalansagabol adoddan a kamatok kockézati
prémiumot tartalmaznak, ami kompenzalja a kiilfoldi befektetdket, folyamatosan dragitva a
gazdasagi szereplOk szamara a kiils6 forrasbevonast. Az elvart prémium masik eleme az orszag-

kockaézat és a likviditasi kockazat miatti prémium. Az egységesvaluta bevezetésével az orszag-
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kockdzati prémium csokken, az arfolyam-kockazati prémium megsziinik, aminek
kovetkeztében a redlkamatok, vagyis a toke koltségei csokkenek, ami pedig 6sztonzi mind a
hazai, mind a kiilfoldi beruhdzasokat, hosszabb tavon 0,08-0,13 szazalékpontos GDP
novekedési iitemet eredményezve. (Csajbok - Csermely, 2002) Megjegyzendé azonban, hogy
az arfolyam-kockazati prémium csokkenését egyéb tényezok is okozhatjak, mint az arstabilitas
elérése vagy a monetaris politika hitelességének az erésdodése, amelyek az eurdovezethez valo
csatlakozés nélkiil is bekovetkezhetnek.

Csermely (2012) felhivia a figyelmet arra, hogy a gyorsabb gazdasagi felzarkozas
kovetkeztében pénziigyi egyensulytalansagok alakulhatnak ki, amelyek csak hosszutavon,
gazdasagi aldozatok aran korrigalhatok. A redlkamat csdokkenés ezen hatdsara az eurodvezetbe
belépd orszagoknak tudatosan kell késziilniiik, vagyis ,,mar joval a belépés elott az europai
szintre kell csokkenteni az inflaciot, és olyan stabilitasorientalt gazdasagpolitikat kell folytatni,
amely mellett nem kell magas kockazati felarakat fizetni.” (Csermely, 2012, 713 0.)

Abban az esetben, ha egy adott orszag és az erurodvezet méretét, hitelbesorolasat, inflacios
multjat tekintve aszimmetrikus helyzetben van, az euro bevezetésének tovabbi eldénye, hogy az
onalld valuta megsziintetésével, az arfolyam-bizonytalansdg mérséklédésével csokken az
orszag pénziigyi fertdzéseknek valo kitettsége, melyek a tOkedramlas és az arfolyam jelentds
ingadozasat idézhetik ¢l6. (Csajbok - Csermely, 2002)

Tovabbi koltségesokkenést eredményez, hogy kevesebb banki szolgaltatast kell igénybe venni,

az igy megtakaritott eréforrasok pedig hozzéjarulnak a tarsadalmi jolét novekedésehez.

Az 6nallé monetaris politika feladasa koltségekkel is jar az egységes valutat bevezetd orszag
szamara, melyek nagysidga nagymértékben fligg az iizleti ciklusok unidba vald belépést
kovetden bekovetkezd ingadozasatol, mely a héztartdsok jovedelmének ingadozasaban is
megjelenik. A koltség nagysaga attol is fiigg, hogy a monetaris unidban résztvevd orszagok
gazdasagi szerkezete €s a gazdasagi szereplOk hasonld magatartdsa mennyire van 6sszhangban.
Minél nagyobbak az aszimmetrikus sokkok esélyei, annal kevésbé érdemes belépni az
euroovezetbe. Jol szamszeriisithetd koltség, hogy az allamnak le kell mondania a
pénzteremtésbdl szarmazo bevételek egy részérdl, ugyanis az elszamolasi szabalyok miatt az
eurokészpénz hasznalatabol szarmazo bevételek alacsonyabbak, mint az 6nalld készpénz
kibocsatasa esetén. Ha egy orszag termékei irant csokken a kereslet, akkor az 6nallo, belfoldi
keresletet 0sztonzé monetaris politikan keresztiil alacsonyabb kamatokkal vagy gyengiild
arfolyammal ellensulyozhat6 lenne a csokkenés. Ezzel szemben a kozds monetaris politika

addig nem reagal a csokkenésre, amig az uni6 egészének szintjén nem érzékelhetd a keresleti
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sokk hatdsa, tovabba azokat az orszagokat is érinteni fogja, amelyeknek nincs sziikségiik a
monetaris lazitdsra. A monetaris unios tagsaggal az arfolyam jovedelmi és vagyonhatasat sem
lehet kihaszndlni. Ez a veszteség 0,17-0,23 szazalékpontos csokkenést okoz a GDP szintjében,
mely csokkentheté olyan jol miik6dé piaci mechanizmusokkal (automatikus stabilizatorok,
mint az ar- és béralkamazkodas) és gazdasagpolitikai eszkdzokkel (aktiv intézkedések, mint a
kelléen rugalmas fiskalis politika), amelyek az esetleges aszimmetrikus sokkok kezelésében
helyettesiteni tudjadk az 6nallé monetaris politikat és az arfolyam megvaltoztatasat. Ezzel
csokken annak a valdszintisége is, hogy a gazdasag olyan helyzetbe keriil, amikor a valuta
leértékelése jelentené a legjobb megoldast. Tekintettel arra, hogy az automatikus stabilizatorok
hatésa csekély, az aktiv intézkedéseknek van nagyobb szerepe. A megfeleld fiskalis politikat
biztositja a monetaris unidhoz csatlakozni kivano orszagok tekintetében a koltségvetési hidnyra
és az allamadodssagra vonatkozo konvergencia-kritériumok, illetve az EU-tagga valast kovetden
a Stabilitasi és Novekedési Egyezményben meghatarozott elvarasok. Az aszimmetrikus
sokkoknak vald kitettséget csokkenti tovabba, hogy az arfolyam-bizonytalansdg megsziinik,
igy a haztartdsok atrendezik befektetési portfoliojukat, a diverzifikaltabb portfoliokkal a
haztartasok kozotti kockazatmegosztas mértéke nd, ami minden eurozonabeli haztartds szamara

kedvezo.

Problémat okoz, hogy az euro bevezetésével a GDP-valtozasok nem azonos idGben
kovetkeznek be, ezért el kell kiiloniteni a révid és hosszabb tdvon jelentkezd koltségeket €s
hasznokat. A rovidtavon keletkezd koltségek és hasznok - mint a tranzakcids koltségekbdl
szarmazo nyereség €és az allami bevételek csokkenése — kozel megegyezd nagysaguak, igy
gyakorlatilag kioltjak egymast. A hossza tava — koriilbeliil 20 év alatt jelentkez6 - hasznok
pedig jelentds nettd eldnyt mutatnak, igy dsszességében az eurddvezeti tagsag az orszdg GDP
novekedésének iitemét atlagosan 0,6-0,9 szazalékponttal emelheti, ami a jovedelmi felzarkozas
gyorsulasat eredményezheti. Nem szamszertsithetd, de az euro bevezetésébdl szarmazo haszon
az uzleti ciklus ingadozasaira gyakorolt hatas €s annak joléti kovetkezményei. A sajat valuta
feladasaval ugyanis csokkenthetOk a kockazati megitélés ingadozasai. A monetaris unidban
novekszik a téke mobilitasa, az egyenletesebbé valo tokearamlas kovetkeztében pedig csokken
az uzleti ciklusok amplitadéja. Ugyanakkor az egységes valuta varhatd hatasat nem egyszerti

elkiiloniteni az egyéb (szabalyozasi, kulturalis) hatasoktol. (Csajbok - Csermely, 2002)
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2.2. Az euro bevezetésének optimalis idozitése

A fentiek alapjan — a pénziigyi fertézéseknek valo kitettség miatt - minél elobb torténik meg az
eurodvezeti csatlakozas, annal nagyobb lesz a tobbletndvekedés. Tovabba az optimalis iddzités
meghatarozasakor érdemes szem el6tt tartani azt is, hogy az eurozonan kiviil maradas esetében
a dezinflacid nagyobb redlgazdasagi aldozattal jar, mint az euro bevezetése érdekében
végrehajtott dezinflacié. Felmeriilhet a gyors alkalmazkodas koltsége, de a jelenlegi
eurodvezeti tagorszagokra vonatkozo utodlagos elemzések alapjan (példaul EKB (2002)) ez nem
jelentds, ugyanis a fiskalis alkalmazkodast mar az EU-csatlakozast kovetden, elore
meghatarozott litemben meg kell kezdeni.

Az EU-csatlakozast kdvetden tovabb erdsodik a spekulativ tokebedramlas, hiszen az adott
orszag egy lépéssel kozelebb kertil az euro bevezetéséhez. A tartds tokebearamlas a sajat valuta
arfolyamanak felértékelddéséhez vezethet, amelyet gyors leértékelddés valt fel. Azért, hogy ez
a periodus minél révidebb ideig tartson, célszerli az euro bevezetését minél elébb végrehajtani,
a nemzetkdzi tapasztalatok alapjan mar egy hiteles, a jegybank és a kormany részérdl
konszenzussal 1étrejott csatlakozasi program is stabilizalhatja az rfolyam alakulasat, valamint
az inflacios varakozasokra is kedvezden hat, csokkentve a dezinflacio koltségeit. (Csajbok -

Csermely, 2002)

Ugyanakkor a 2008-as pénziigyi valsag ravilagitott arra, hogy az euro bevezetése korant sem
garantalja a stabilitast, s6t kockazatokkal jarhat az euro gyors bevezetése. Példat lathattunk arra
is, hogy egy valutauni6 tagjat is érheti — az allampapirpiacot tamado - spekulativ tamadas.
Tovabba a pénziigyi szolgaltatasok integracidja sem tokéletes, hiszen valsadg idején a bankok
atharitjak a terheket az anyaorszag kormanyara, mely addssagvalsaghoz vezethet. Mindezek
miatt a koltség-haszon elemzés csak bizonytalansdgokkal végezhetd el, nehezebbé valt a
hatasok szadmszeriisitése. Ezért inkabb keriilendd a céldatum bejelentése, mert akkor
eredményeket is fel kell mutatni. Az euro bevezetésérdl csak akkor érdemes gondolkodni,
amikor a gazdasag stabilitdsa mar hosszu tavl. A latin-amerikai orszagok tapasztalatai alapjan
pedig 6nallo gazdasagpolitikai eszkdzokkel (példaul rugalmas arfolyamrendszer bevezetése,
pénziigyi feliigyelet és szabalyozas megerdsitése) is megteremthetd a stabilitds. (Csermely,

2012)

Az MNB 2011. oktoberi, konvergenciafolyamatokrol szold elemzése alapjan a sikeres
csatlakozas eldsegithet mind a monetéaris, mind a fiskélis politika. A monetéris politika
megfeleld alkalmazisaval mar joval a belépés eldtt el kell érni, hogy az inflacids varakozasok

az eurodvezeti inflacids célnak megfeleld szinten régziiljenek, amely mérsékelheti a belépést
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kovetden érzékelt realkamat-csokkenést. A konvergencia-kritériumoknal —szigorubb
adossagszint elérését érdemes kitlizni, hogy 6nallé monetdris politika hianyaban is kelld
mozgéstér alljon rendelkezésre a kedvezotlen kiils6 sokkok kezelésére. Alapvetd fontossagu a
munkaerépiac alkalmazkodoképességének novelése, amely 0©nalld6 monetéaris politika

higny4ban még inkabb felértékelddik. (MNB, 2011)

Az euro bevezetése iddigényes folyamat, hiszen az eldkészitd feladatok nagyon sokrétiiek,
melyben az egész tarsadalomnak (vallalatok, pénziigyi szektor, kdzszféra, lakossag) részt kell
vennie. Az atgondolt felkésziilés lehetové teszi az elonyok teljesebb és gyorsabb kihasznalasat.
Az éllami szerveknek kell meghatarozniuk a fébb alapelveket, valamint koordinacios szerepiik
is van. At kell llitani az informatikai rendszereket, megfeleld iitemezést, hataridoket és

felelésoket kell meghatarozni. (Dietz-Vasas, 2008)
2.3. Az euro bevezetésének hatasai a vallalkozasok és a lakossag szempontjabol

Az euro bevezetésére a vallalkozasoknak is fel kell késziilniiik, araikat at kell valtani eurora.
Mind az eurodvezethez valo csatlakozast megel6éz6en, mind az euro bevezetése utan bizonyos
ideig kettés arképzést kell alkalmazniuk, mert a bizonylatokon fel kell tiintetni az arakat az
eredeti valutaban és euroban is. Az egységes valuta ellenére a cégek donthetnek ugy, hogy a
kiilonboz6 orszagok esetében eltérd arakat alkalmaznak, melyet indokolhatnak az eltéré AFA
kulcsok, szallitasi koltségek, kereslet. A kettds arképzés feltétele pedig a tamogatd rendszerek
kiépitése, a konyvelési rendszerek modositdsa, a stratégiak ujragondolasa, mely jelentds

koltségekkel jar.

Az euro bevezetésének hosszii tdvon az egyik legnagyobb elénye a vallalkozasok
szempontjabol, hogy az arak Osszehasonlithatosdga révén segiti a versenyt, a kisvallalatok
szdmara pedig konnyebbé valik az export-import. Tovabba az arképzés kialakitasakor nem

jelent bizonytalansagot az arfolyam-ingadozas, megsziinnek a tranzakcios koltségek.

A lakossag szempontjabol varhatoan nem okoz drasztikus valtozasokat az euro bevezetése. Az
altalanos dragulas kizarhato, tekintettel arra, hogy az eurd bevezetésének feltétele az inflacio
csokkentése. Az eurozona tagjainal is megfigyelhetd, hogy az arakat a helyi bérek és keresletek
hatdrozzak meg. Ugyanakkor szinte minden orszagban tapasztalhatd volt a kezdeti rejtett
aremelés. Hosszabb tavon az arak atlathatobbak, osszehasonlithatobbak lesznek, ugyanakkor
egyszertisodik a fizetés a kiilonb6z6 orszagokban. A gazdasagi elényok fokozatos realizalodéasa

— melynek iiteme nagymértékben fiigg a tagsagra valé felkésziilés mindségétdl - kovetkeztében
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pedig nd a jovedelmi szint. Kezdetben azonban ellenkezést valthat ki a fogyasztokbdl az uj

fizetéeszkoz hasznalata, a régi és az 0j arak kozotti kiigazodas.

Célszerii az eur0 bevezetésekor tobb eszkdzzel is felkésziteni mind a vallalati szférat, mind a
lakossagot az eurd bevezetésére, a nem kivant aremelések elkeriilése érdekében pedig nagy

hangsulyt fektetni az arak ellendrzésére. (Nyaradi, 2004)
2.4. A pénziigyi valsag hatasa az euroovezetre

Az eurodvezet indulasakor rogzitették azt az alapelvet, hogy a pénz k6z6s, de minden orszagnak
olyan szigoru koltségvetési politikat kell folytatnia, hogy ne szoruljon rd masok tdmogatasara.
A dontéshozok ehhez elegendének tartottak a konvergencia-kritériumok mintajara kialakitott
szabalyrendszert, €s az intézményrendszert is eszerint alakitottadk ki a monetaris stabilitas és a
fiskalis fenntarthatosag elérése érdekében. A fiskalis fegyelmet hivatott erdsiteni az is, hogy a
nemzeti fiskalis politikdk nagy onalldsagot élveznek, szoros koordinacid mellett, és nem a
koz0s jegybank latja el a stabilizald funkciot. Ez az alapelv azonban a 2008-as pénziigyi valsag
idején megddlt, és bebizonyosodott, hogy a fiskalis fegyelmet biztositand6 szabalyok mellett is
bekovetkezhetnek egyenstlytalansdgok, tovabba az eurdovezet csak akkor képes hatékonyan
miikddni, ha k6zos teherviselésen alapuld intézmények jonnek 1étre. Ez azonban kdltségvetési
kotelezettséggel jar a tagorszdgok szdmara, ami radadasul azonnali terhet jelent. A fiskalis
kritériumok hidnyossaga, hogy nem veszik figyelembe a maganszektorban zajlo folyamatokat.
Az euro bevezetését kovetden a redlkamat csokkenése miatt szamos perifériaorszagban
megnovekedett a maganszektor (haztartasok, bankok, épitdipar) addssag-allomanya. Az
eurdovezet problémainak kialakuladsadban globalis tényezok (példaul tilzott kockéazatvallalasbol
és pénzbdségbdl adodo hitelboom), az egyes tagorszagok fegyelmezetlen gazdasagpolitikai
(nem minden orszag teljesitette a konvergenciakritériumokat), €s a belsd intézményi
gyengeségek (nem megfeleld koordinacio, gyenge vagy nem alkalmazott szankciok) is szerepet
jatszottak. A valsagkezelést nehezitette, hogy az eurdovezetben nem volt a negativ sokkokat
ellensulyozd, k6zos fiskalis kapacitas, ezért a nemzetallamok feladata volt a fiskalis élénkités,
amit viszont a kritériumok teljesitése jelentdsen korlatozott. Csak belsé leértékelésre volt
lehetdség, amely azonban recesszio esetén meélyiti a valsagot, igy emelkedni kezdtek az addssag
ratdk. Tovabb sulyosbitotta a helyzetet, hogy az eurdpai dontéshozok lassan és nem
megfelelden reagaltak a valsaghelyzetre, igy az évekig elhuzoddott. A gyors és hatékony
valsagkezelést az is nehezitette, hogy a kozponti koltségvetés szerepe kicsi a nemzetallamok

koltségvetéséhez képest, igy az nem tud reagilni a ciklusokra. Kormanyzati kozbelépés
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hianyaban az Europai Kozponti Banknak kellett beavatkoznia, kamatcsokkentéssel és egyéb

szokatlan 1épésekkel. (Balazs — Lehmann - Szalai, 2020)

A valsag hatasara elindult intézményi reformok még fegyelmezettebb miikddésre kényszeritik
a kormanyokat, ugyanakkor 1j, kozosen finanszirozando feladatok is felmeriiltek. Nem zarhato
ki az sem, hogy az egyensulyi allapot eléréséhez egy magasabb szintli kdltségvetési unid
sziikséges, ahol az addbevételek nagyobb részét kozpontositjak, és a gazdasdgpolitika
alakitasaban is nagyobb szerepet kapnak a szupranacionalis intézmények. Ebben az esetben
pedig az eurodvezetbe vald belépés mérlegelésekor feler6sddnek a politikai szempontok.

(Csermely, 2012)

Mihalyi (2012) szerint az eurodvezeti tagsag vagy az attdl valo tavolmaradds nem csupan
pénziigytechnikai kérdés, hanem értékvalasztasi szempontok is felmeriilnek. Ugyanis amelyik
orszag az eurodvezeten beliill van, az egyre szorosabban integralodik Eurdpaba, a centrum
részeévé valik, de aki azon kiviil marad, az a perifériara keriil, és nehezen tudja megvédeni sajat

gazdasaganak stabilitasat.

3. Az euro bevezetése Magyarorszagon

3.1. A konvergencia-kritériumok végrehajtasa

Magyarorszag Eurdpai Unidhoz valo csatlakozasanak nem volt feltétele az euro bevezetéséhez
sziikséges feltételek azonnali megléte és gyors teljesitése, de el kellett fogadni az erre vonatkozo
célkitlizéseket és torekedni kell a mieldbbi megfelelésre. A monetaris kovetelmények
1d6kozben jogharmonizacids kotelezettséggé is valtak, igy a konvergenciakritériumok
teljesitése esetén kotelezd az euroovezethez valo csatlakozas, amelynek azonban jelenleg nincs
elfogadott iddpontja. Az Eurdpai Bizottsag kétévente teszi kozzé konvergenciajelentését,
amelyben értékeli az eurodvezeten kiviili tagallamok altal az euro bevezetése felé tett Iépéseket.
Ha egy tagéllam halasztani szeretné az eur0 bevezetését, azt csak ugy tudja megtenni, ha
szdndékosan nem teljesit egy vagy tobb konvergenciakritériumot. A svédek példaul a
legegyszeriibb utat valasztottak azzal, hogy nem 1épnek be az ERM II arfolyam-mechanizusba,

igy formalisan nem teljesitik az arfolyam-kritériumot.

A konvergenciaprogram végrehajtasaért elsdsorban a kormany felelds, ugyanakkor a jegybank
is fontos szerepet jatszik, elsésorban a monetaris és arfolyam-politikdn keresztiil. A

jegybanknak folyamatosan értékelnie kell a konvergencia-folyamat eldrehaladasat és
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Magyarorszdg  euro-érettségét, annak érdekében, hogy Magyarorszag optimalis

makrogazdasagi feltételek mellett vezethesse be az eurdt.

Az euro megsziiletésétol 2010 nyardig minden magyar kormany célja volt az eurodvezethez
minél elébbi csatlakozés, folyamatosan tizték ki a csatlakozasi datumokat, lehetové téve a
gazdasag szerepldinek az eurd hitelek felvételét. A kiilfoldi befektetok pedig arra szamitottak,
hogy a forintban megvalositott befektetéseiket mar euroban fogjak visszakapni. A kormanyzati
igéretek azt is sugalltak, hogy az eur0 bevezetéséig a pénziigyi kornyezet a konvergencia-
kritériumok teljesitése miatt mar nem valtozik jelentésen. A szakértok tobbsége is az eur0
mielobbi bevezetése mellett érveltek, annak ellenére is, hogy a maastrichti kritériumok
teljesitése még igen tavolinak latszott, a magyar gazdasag valtozo iitemi felzark6zast mutatott.
Ugyanakkor a kockazatokra tortént figyelmeztetések egyre inkabb csokkentették a kormanyok
elkotelezettségét.

A csatlakozas céldatuma minden évben egy évvel tolodott (2007-2009.), bar 1) kozgazdasagi
szempontok nem meriiltek fel sem az elényok, sem a hatranyok tekintetében. A Gyurcsany-
kormany 2006-ban a 2010-es évet jelolte ki, ett6] kezd6déen azonban nincs hivatalos bejelentés
az euro bevezetésének tervezett idopontjardl, csak az illetékes kormanytagok, politikusok
nyilatkozataira lehetett hagyatkozni. Ujabb csatlakozasi céldatumra vonatkozé hivatalos
elképzeléseket csak 2009-ben (2014.) és 2010-ben (2015.) fogalmaztak meg. A datumokbol
kirajzolodik, hogy az euro bevezetésérdl kozéptavon gondolkodtak, jellemzden 5 évet szantak
a felkésziilésre. Ha Osszevetjiik az euro bevezetésére vonatkoz6 célddtumokat a mindenkori
tényleges GDP-ardnyos allamhaztartasi egyenlegekkel, akkor az a kovetkeztetés vonhato le,
hogy 2002-ben még nem lehetett redlis az 6t évvel késobbi céldatum, 2003-ban, illetve 2004-
ben azonban technikai szempontbol fokozatosan egyre realisabba valt. Ezzel szemben a 2005-
ben kovetett koltségvetési politika kovetkeztében a 2006-o0s bejelentés mar Ujra hiteltelen volt,
hiszen a GDP-aranyos allamhaztartasi hiany 9% folé emelkedett, majd a 2010-ben ko6zolt
céldatum ismét megalapozotta valt. 2008-ig alig volt olyan €v, amikor az inflacid ¢és az
allamhaztartasi hidny valtozdsa nem ellentétes irdnyban alakult volna. Ez annak kdszonhetd,
hogy a rovid tavu, politikai megfontoldsok sorra feliilirtdk a kozéptavu, stabilitast célzo
makrogazdasagi elképzeléseket. A makrogazdasagi instabilitas és a gazdasagpolitika
kiszamithatatlansaga kovetkeztében Magyarorszdg a région beliil lemaradt, romlott az
intézményi, befektetési kornyezet is. (Neményi - Oblath, 2012)

2011-ben a csatlakozas legkorabbi datuma 2020 utanra tolodott ki, és egyre kevésbé volt cél a

konvergencia-kritériumok betartasa, melyet a 2010. tavaszi kormanyvaltast kovetden folytatott
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gazdasagpolitika is igazol. 2011-ben az akkori pénziigyminiszter, Matolcsy Gyorgy ugy vélte,
hogy mivel az eurodvezet nem tudta megvédeni magat a valsagban, igy mar nem olyan vonzo
Magyarorszag szamara az egységes valuta bevezetése. 2012-ben pedig arrol beszElt, hogy az
eurozoOna struktirajanak megvaltoztatasara van sziikség. 2015-ben Orban Viktor kormanyf6 azt
az allaspontot képviselte, hogy az euro bevezetésének tervét el kell engedni. (Papp, 2020) Ezzel
azonban egyre sulyosabb gondda valt a gazdasidgi szerepldk devizaadossdganak
felhalmozodasa. (Mihalyi, 2012) A miniszterelnok 2020. januari 9-i sajtotajékoztatojan
kijelentette, hogy Magyarorszag nem all készen arra, hogy az eurdt bevezesse. A kormany
allaspontja szerint csak akkor érdemes bevezetni az eurdt, ha a redlgazdasagi mutatok
tekintetében utolérjiikk Ausztriat. (Papp, 2020) Ekozben az MNB vezetése szem el6tt tartja az
euro bevezetését, ugyanis Matolcsy Gyorgy az MNB elnoke egy 2020. év elején arrdl beszéElt,
hogy Magyarorszag felzarkozasa csak egy sikeresen miikodd eurodvezet mellett folytathato.

Az elhuz6dd pénziigyi valsdgban Magyarorszag is szembesiilhetett az erds arfolyam
ingadozassal, azonban annak ellenére, hogy az eurodvezeti csatlakozas megoldast jelenthetett
volna a probléma mérséklésére, egyre tavolabb keriilt az ehhez sziikséges feltételek
teljesitésétdl. 2006-tol lassult a gazdasagi ndvekedés, a vildggazdasagi konjunktirat nem tudta
kihasznalni, ezért a realgazdasagi felzark6zas elmaradt a veliink egylitt csatlakoz6 kozép-kelet
eurdpai orszagok teljesitményéhez képest. Annak ellenére, hogy — hasznositva azoknak az
orszagoknak a tapasztalatait, akik mar bevezették az eurot — 2008-ban elkésziilt a Nemzeti
Atallasi Terv, melynek célja volt, hogy szimba vegye az euro bevezetésével kapcsolatos

gyakorlati teend6ket (MNB, 2008),

2012 tavaszan mind az inflacié emelkedése, mind az arfolyam ingadozas nehézségeket okozott,
és a monetaris mutatok stabilitdsanak hidnya gyakorlatilag kizarta az eurodvezethez vald
csatlakozast. (Racz, 2012) Az arfolyamsav altal korlatozott monetaris és koltségvetési politika
folyamatosan magas inflacidhoz vezetett, azonban 2012. kornyékén a maganszektorbol eredd
aremelkedés mérséklodott. Ezzel szemben a gyenge nemzetkozi novekedési kornyezetben
bizonytalan volt az addssag mérséklése, melyet a piac tartdsan magas kockazati felarral

biintetett, igy a kamatkritérium teljesitése nehézségekbe iitkdzott. (Csermely, 2012)

Az Europai Bizottsdg 2020. ¢évi konvergenciajelentés alapjan Magyarorszag a négy
konvergencia-kritérium koziil kettét, az allamhaztartasra vonatkozdé ¢és a hosszu tava
kamatlabakra vonatkoz6 kritériumot teljesitette, az arstabilitasi kritérium és az atvaltasi
arfolyamra vonatkozo kritérium nem teljesiilt. Tovabba a nemzeti jogszabalyok nem teljes

mértékben Osszeegyeztethetok a gazdasagi és monetaris unié szabalyaival. Az Eurdpai
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Ko6zponti Bank jelentése szerint az eur0o bevezetésének gatjat jelenti, hogy a forintinflacido még
messze van az unidban toleralhat6 szinttdl és a forint arfolyama az eurdhoz képest ingadozo.
Kozéptavon nem biztosithatd a magyar inflacid uniés értékre torténd mérséklése, emellett
stabilitasorientalt gazdasagpolitikara és széles korti reformokra lenne sziikség. (EKB, 2020)

Osszességében elmondhatd, hogy Magyarorszag még nem érett az eur0 bevezetésére, de a
konvergencia-kritériumok teljesitése sem lenne elegendd, hogy felkésziiltnek nyilvanitsuk az
eurodvezetbe torténd csatlakozashoz. Az MNB meghatarozott egy, az eredeti szabalyokat
modosito, kibdvitett kritériumrendszert (Maastricht 2.0) az euroérettségre vonatkozdan, mely
alatdmasztja, hogy Magyarorszag még nem érett az euro bevezetésére, ugyanakkor kijeloli a
lehetséges fejlesztési irdnyokat. (Berta — Koczian — Komlossy - Pasztor, 2020) A kibdvitett
kritériumrendszer azért kertilt el6térbe, mert az eddigi maastrichti kritériumok nem garantaljak
sem az Ujonnan csatlakozok, sem az Gvezet orszagai szdmara a fenntarthatd konvergenciat.
MNB éllaspontja szerint az drfolyamstabilitas esetében a jelenlegi 2 év helyett 3-5 évnyi ERM
IT tagsag ajanlott az eredeti maastrichti feltételek mellet. Ezen kiviil 0j kritériumokat is meg
kellene fogalmazni, mely a gazdasag fejlettségére, a munkaerdpiaci helyzetre, iizleti ¢€s
pénziigyi ciklusok megfeleldé harmonizéltsagara, versenyképességre, pénziigyi rendszer
megfeleld fejlettségére és a fiskalis politikai mozgastér jentésségére kitér. (Berta et.al., 2020)
Az MNB dltal javasolt, megujitott kritériumok teljesitésével az eurodvezet felkésziilt
orszagokkal boviilhetne a jovében, mig az Gjonnan belépd tagorszagok fejlodési palyaja az
eurozonan belill is fennmarad, igy az 0j tagallamok is részesiilhetnek a kdzos pénz nyujtotta

elényokbol.
3.2. Ervek és ellenérvek

A konvergencia-folyamat sikeressége, valamint annak érdekében, hogy Magyarorszag az
eurozona versenyképes, gyorsan felzark6zo tagorszdgava valjon, az MNB tobb tanulményt is
készitett a témdban. Ezekben az elemzésekben értékelik az eurdbevezetés eldnyeit és
kockazatait is.

A 2011-es elemzésben arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az euro bevezetésének a magyar
gazdasag szamara szamos makrogazdasagi eldnye lehet, amelyek elsdsorban a verseny
erosodésébol, a novekvo toke- és kiilkereskedelmi aramlasokbdl adodhatnak. Az
arfolyamkockazat kiiktatoddsa a kiilkereskedelmi integracidé erdsodésével jarhat, bar ez
Magyarorszag esetében korlatozott mértékii lehet, mert becslések szerint az eurodvezet
tagallamaival szembeni kiilkereskedelem mar majdnem elérte a maximalis szintjét. Tovabbi

elonyt jelent, hogy az arfolyamkitettség eurdovezeti tagként hatékonyabban lenne
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menedzselhetd, mert jelenleg az MNB csak a devizatartalékok erejéig képes ellatni a végso
hitelez6i funkciot, de az eurodvezeti tagsaggal jelentésen megnone ezen funkcid hatékonysaga.
Fontos megjegyezni, hogy a 2008-as gazdasagi valsag ota rendelkezésre allo adatok alapjan az
euro bevezetése makrogazdasiagi kockazatokkal is jarhat, amelyek csak tudatos
gazdasagpolitikaval mérsékelhetok. Ilyen kockéazat lehet a fellendiilés kovetkeztében
végbemend tulzott hitelezés, majd visszaesés jelensége vagy a nem kellden hatékony
munkaerd-piaci alkalmazkodas. A hitelboom 1étrejottéhez hozzajarul, hogy a kzos monetaris
politika nem veszi figyelembe az egyedi magyar folyamatokat, igy Magyarorszag elsdsorban a
makroprudencialis politikajan (példaul a talzott hitelezést és a hitelfelvételt megnehezitd
szigorubb fedezeti ratdk, magasabb tokekovetelmény) keresztiil tudja tompitani a kialakuld
hitelboomokat. Ez a kockazat azonban mérsékelhetd az inflacids varakozasok eurodvezeti
szinten tartasaval. A fellendiilés és visszaesés jelenségének kezelésében segithet a fiskalis
politika, a feliveld szakaszban a fiskalis szigoritds mérsékelheti a buborékok kialakuldsdnak
kockazatat, mig visszaeséskor a lazit6 fiskalis politika lehet j6 megoldas, ehhez azonban fiskalis
mozgastérre, vagyis hosszutavon fenntarthaté alacsony koltségvetési hidnyra van sziikség. A
munkaerdpiac tekintetében pedig a ndvekvd versenyhelyzethez vald alkalmazkodas jelenthet
problémat. A rendszervaltds Ota tartosan alacsony foglalkoztatdsi rata és a regiondlis
foglalkoztatasi egyenl6tlenségek arra utalnak, hogy a magyar munkaerdpiac alacsony
hatékonysaggal alkalmazkodik a felmertiilé kihivasokhoz. A kockazatok mérséklését segiti az
ujonnan kialakitott eurdpai gazdasagi mechanizmus is, mely a gazdasagpolitikdk erdsebb

koordinaciojat és feliigyeletét jelenti. (MNB, 2011)

2017-ben Csepreghy Nandor, a Miniszterelnokség parlamenti allamtitkara elismerte,
Magyarorszag adottsaga, hogy kis, nyitott orszagként érdekelt a globélis kereskedelem
fejlédésében, ugyanakkor a nemzeti érdekek érvényre juttatasat is szem el6tt kell tartani. Ezért
a korménynak olyan, a helyi sajatossagokhoz illeszkedd gazdasagpolitikat kell kialakitania,
amely eldsegiti, hogy az orszdg gazdasagi teljesitOképessége fenntarthaté modon ndjon,
ugyanakkor versenyképessége is er6sodjon. Ez azonban nem jelenti azt, hogy Magyarorszag az
Eurodpai Uni6 ellen lenne, sot érdekelt a jol miikodd, erds unidban.

Vértes Andras ravilagitott arra, hogy bar a kérdés jellegét tekintve kozgazdasagi, mégis a
politika hozza meg a végsd dontést, tovabba a csatlakozasnak a gazdasagi kritériumok mellett
politikai el6feltételei is vannak, mint példaul a jogbiztonsag megerdsitése, vagy a stabil,

fiiggetlen intézményekbdl allo iizleti kdrnyezet.
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Suranyi Gyorgy korabban szkeptikus volt az euro bevezetésével kapcsolatban, annak ellenére,
hogy az 06ndll6 monetaris politika elvesztését nem tartotta tul nagy aldozatnak, hiszen
véleménye szerint egy kis és nyitott gazdasagban nem is beszélhetiink teljesen fiiggetlen
monetaris politikdrol. A problémat inkabb abban latta, hogy az eurodvezet nem tekinthetd
optimalis valutabvezetnek, a konvergencia-kritériumok pedig nem elég megbizhatdak és
ellentmondasosak is. Koltségvetési és politikai unié hidnydban nem hatarozhaté meg egy
minden tagillam szdméra idedlis monetaris feltételrendszer. Ezeket a hibdkat a valsag is
igazolta. Azonban a valsag hatasara az eurodvezet és az eurO stabilitasat fokozo, az Gvezet
miikodésében és iranyitasaban 0j fordulatot hozé folyamatok indultak el, mint a bankunid, a
makroegyensulytalansagi eljaras, vagy a makroprudencialis feliigyelet és szabalyozas egységes
keretének megjelenése. Ezek a folyamatok az eurdpai integracio felé mutatnak, igy azért, hogy
Magyarorszag ne keriiljon a perifériara tigy véli, hogy megfeleld felkésziilés és tarsadalmi
egység kialakitasat kovetden mar érdemes belépni a monetaris unioba.

Balazs Péter szerint a 2008-as valsagot koveton Iétrejott bankunio és tékepiaci unid
kovetkeztében az eurodvezet mar nevezhetdé mukodo, erds, kiterjedt valutadvezetnek.
Amennyiben egy orszadg bekeriil az eurodvezetbe, a gazdasagpolitikai gondolkodasmaodot
gyokeresen meg kell valtoztatni, mert az dvezet orszdgainak dontései nagyobb mértékben
hatnak egymadsra, emellett j6 néhany autondm gazdasagpolitikai eszk6z mar nem hasznalhato.
Tovabba nemcsak a pénziigytechnikai (makrogazdasagi egyensulyi problémak kezelése,
atvaltasi arfolyam), de a politikai kérdéseket is figyelembe kell venni, ehhez pedig egy-két
politikai ciklust meg kell varni.

Regds Gabor, az eurdt €s annak bevezetését is hasznosnak tartja, rdadasul Magyarorszag
kotelezettséget vallalt az euro bevezetésére, ezért allaspontja szerint inkabb az a kérdés, hogy
mikor keriil bevezetésre. Az eurodvezethez vald csatlakozas eldnyeként nevezte meg az
arfolyam-ingadozés és a tranzakcios koltségek csokkenését, az Eurdpai Kozponti Bank
programjait, a versenyképesség novekedéseét €és a kiilsd finanszirozas lehetséges boviilését.
Hétranyként az 6ndll6 monetaris €s arfolyam politika elvesztését, a készpénz kibocsatasbol
szarmazo allami bevételek megszlinését, az egyszeri arsokkot és a spekulacids tdmadasokat
emelte ki. Hangsulyozta, hogy az eur66vezethez vald csatlakozéshoz tarsadalmi konszenzusra
van sziikség, melynek eldsegitése a politikusok feleldssége.

Székely Istvan Pal, az Eurdpai Bizottsag Gazdasagi €s Pénziigyi Foigazgatosdganak igazgatdja
tobb eurdpai példan keresztiil mutatta be, hogy a strukturalis problémak kezeléséhez nem
elegenddé a monetaris politika, ezért az 6nallé monetaris politika csak rovid ideig jelent elonyt

és csak akkor, ha egyidejlileg més eszkozok is alkalmazhatoak. Tovabba a bankuni6 jelentds
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mértékben hozzajarul az eurodvezet stabilitasahoz. Ugyanakkor azt is latni kell, hogy a
valutaunidhoz val6 csatlakozas nem feltétlentil jelent gazdasagi novekedést, a versenyképesség
novelésére és csokkenésére is lathatunk példat mind az eurodvezeten beliil és kiviil is. A
csatlakozashoz fegyelmezett gazdasagpolitikdra, rugalmas munkaerdpiacra és erds
bankfeliigyeletre van sziikség. Véleménye szerint az eurd bevezetésének elonyei hosszu tavon
Osszességében meghaladjak a hatranyait.

A véllalatvezetok véleménye szerint Magyarorszag készen all az eurd bevezetésére, ami a
nemzetk6zi piacon jelenlévd vallalkozasok szédmadara elOnyOs lenne, hiszen csokkenne az
arfolyamkitettség és fedezésének koltsége. Felmerilt az is, hogy a jelenlegi eurodvezettel
kapcsolatban sulyos strukturalis problémak vannak, azonban ezek feloldasat kovetden érdemes,

sot elkertilhetetlen csatlakozni. (Czelleng, 2018)

4. Kovetkeztetés

Lathatjuk, hogy az eurd bevezetése szamos lehetdséget jelent a gazdasag és a tarsadalom
szamara, valamint a nemzetk6zi kapcsolatok terén is. Az egységes valuta tobb eldnnyel is jar:
megkonnyiti a vallalatok hatdrokon atnyuld kereskedelmét, javitja a gazdasag teljesitményét,
valamint nagyobb valasztékot és lehetdségeket biztosit a fogyasztoknak, konnyebbé valik az
arak Osszehasonlitdsa. Az eurddvezethez torténd tartozassal erésddne Magyarorszag sulya,
befolyasa az Eurdpai Unioban. Az egységes pénz minden szerepld szdmara noveli a gazdasagi

folyamatok kiszdmithatosagat.

Azonban jonéhany negativum is felsorolhat6é a valutaunioval kapcsolatosan, melyek koziil a
legjelentdsebb, hogy Magyarorszag lemondana az 6nallé monetaris és arfolyampolitika

lehetdségérdl, ezaltal sziikiilne a gazdasagpolitika mozgéastere.

Az euro bevezetését szamos politikai és gazdasagi akadaly hatraltatta: a tagallamok kormanyai
nem voltak mind egyenld mértékben elkitelezettek a projekt irant és nem mindig értettek egyet
a gazdasagi prioritasok kapcsan; a nemzetkdzi piacokon tovabba pedig zavarok jelentkeztek. A
Gazdasagi ¢s Monetaris Uni6 megvaldsitasdhoz ezeket az akadalyokat egytdl egyig le kellett

kiizdeni.

Az Eurdpai Unidhoz 2004-ben csatlakozott orszagok koziil a még sajat valutdjat hasznalo
Magyarorszag szamara is kotelezd az eurodvezethez vald csatlakozds, melynek pontos
iddpontja jelenleg nincs meghatarozva, bar a csatlakozas 6ta eltelt iddszakban tobb céldatum is
kitlizésre keriilt. Ugy tiinik, hogy az euro bevezetésének tbb az elénye, mint a hatranya,

sziikséges mérlegelni, hogy az eldnyok hosszl tavon tudjak-e kompenzalni az 6nallé monetaris
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politika hianyabdl adodo veszteséget. A forint gyengiilése példaul versenyeldnyt jelenthet az
exportra termeld, valamint a hazai piacon jelenlévd kiilfoldi vallalatok szamdara, melynek

elvesztése akar jelentdsebb GDP visszaesést is eredményezhet.

Az eurodvezethez torténd csatlakozas elsésorban politikai kérdés. Ugyanakkor a dontést
mindenképpen meg kell, hogy elézze egy, széleskorii, raciondlis szakmai vita, ahol a
dontéshozok pontos képet kaphatnak a lehetdségekrdl és kovetkezményekrél. Maga a
csatlakozas jelent6s felkésziilést kivan, fontos, hogy ne legyenek egyensulytalansagok, rendben

legyen a koltségvetés, hiszen a belépéssel sziikiilnek a gazdasagpolitikai eszkozok.

Amennyiben az euro bevezetése mellett dontenek, figyelembe kell venni, hogy annak
jelentdsége és atfogod jellege miatt egy Osszetett, a gazdasadg €s tarsadalom minden teriiletét
érintd feladatrél van sz6, ezért a végrehajtds csak akkor lehet sikeres, ha a kiilonb6zo
érintetteket — beleértve a lakossagot is — bevonjak a felkésziilés folyamataba. A politikusok
felelossége, hogy a tarsadalom minél teljesebb képet kapjon az eurd bevezetésének tényleges

hatasairdl, elényeirdl és hatranyairdl egyarant.

Kritikus szempontok tovabba a bevezetés idopontja és a nemzeti valuta arfolyamszintjének
rogzitése. Az eur0 bevezetése csak kellden stabil gazdasagi kornyezetben, megfeleld
elokészitést kovetden torténjen meg, az atvaltasi arfolyam pedig tegye lehet6vé mind a

versenyképesség, mind az arstabilitds fennmaradasat.

Osszességében azt gondolom, hogy az Magyarorszagon par éven beliil még nem varhat6 az
euro bevezetése, tekintettel arra, hogy erre vonatkozoan jelenleg nincs politikai szandék, igy az
ehhez sziikséges kritériumok teljesitése sem elsédleges szempont. Ugyanakkor az kijelenthetd,
hogy a gazdasagi novekedés szempontjabol mindenképpen pozitiv lenne az eurd bevezetése.
Ennek hozama az id6 el6rehaladtaval csokken, hiszen minden Eurdpai Unids tagallamban
megfigyelhetd, hogy — a kiilfoldi tulajdonti, eurdban kalkuldlé cégek térnyerésével — az
egységes valuta hasznalatdbol egyre nagyobb mértékben részesiilnek. A belépéssel jaro
kockazatokra pedig a korabban belépd orszagok tapasztalataira timaszkodva fel lehet késziilni.
Véleményem szerint elsOsorban a csatlakozast koveto tulzott ar- €s béremelkedés megeldzésére
kell hangsulyt fektetni, mert ezek hatésait utélag nehéz lenne korrigalni. Tovabba célként kell
kitlizni, hogy a gazdasag a csatlakozast kovetden is kiegyenstlyozott fejlddési palydn maradjon,

elkeriilve a talftitottség kialakuldsat.
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ABSZTRAKT

Az emberek viselkedését tarsadalmi normak befolyasoljak. Mivel a virus emberrl emberre
terjed, ezért fontos szerepet jatszhat a betegség lassitasaban az, hogy masok viselkedésének
masolasa mennyire van hatdssal hosszltavon a tarsadalmi kapcsolatokra. A jelen felmérés a
magyarorszagi elsé és masodik orszagos lezaras soran késziilt online kérddivek valaszainak
Osszehasonlitasara épiil. A tanulmany megallapitasa az, hogy a jarvanyhelyzet két lezarassal
jaré szakaszat eltérd intenzitassal ¢lték meg a valaszadok. Mig az elsé hullamot a helyzethez
vald viszonylag gyors alkalmazkodas és az egyes csoportok irdnti nyilvanos szolidaritas
véllalasa hatarozta meg, addig a masodik hullam inkabb az egyéni és intézményi értékek kozotti
fesziiltségeket, valamint a koztiik 1évd ellentmondasokat hozta felszinre. A longitudinalis
felmérés jelentdsége, hogy a pandémia értékeinek valtozasai az egyes lezarasok eredményei
mentén megragadhatova valtak.

Kulcsszavak: jarvany, tarsadalmi értékek, rezilencia, fenntarthatosag

ABSTRACT

Human’s behavior is influenced by social norms. As the virus spreads from person to person,
they can play an important role in slowing the disease, just as copying the behavior of others
affects social relationships. The survey compares the responses to the online questionnaire
conducted during the first and second national lockdowns. The study found out that on the
different stages of the epidemic situation were experienced by respondents with different
intensities. While the first wave of Covid-19 was determined by a relatively rapid adaptation to
the situation and a commitment to public solidarity with each group, the second wave tended to

bring to the surface individual and institutional tensions and contradictions. The significance of
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the second phase of the longitudinal survey is that changes in certain values of the pandemic
become tangible.

Keywords: epidemic, social values, resilience, sustainability

1. Bevezetés
A globdlisan terjed6 COVID-19 jarvéany idején, 2020.marcius 14. és 2021. januar 21. kozott a
magyarorszagi statisztikak 355 662 fert6zott esetet regisztraltak, amely 11 713 esetben okozott
halalt. A szdmokat naprol napra 6sszesitik nemcsak Magyarorszagon, hanem a vildg minden
orszagaban olyan nemzetkozi szervezetekkel kdzosen, mint a WHO. A 2020. decemberében
nemzetkozileg elfogadott oltéanyagok kvotaszerii elosztasa ellenére azonban tovabbra sincs sz6

a jarvany megallitasarol és annak visszavonuldsarol.

A fert6z0 betegségek kockazatfelfogasanak és viselkedési reakcidinak kutatdsa még viszonylag
Uj teriilete a tarsadalomtudomanyoknak. Az elsd, majd mésodik lezardsok okozta gazdasagi
megtorpanas a tarsadalom minden szegmensére kihatott. Mig a nyar elején gy tint, hogy a
marciusi megszoritd intézkedések elegenddek lesznek és a COVID-19 jarvany megallitasara,
addig szeptembertdl, a regisztralt esetek szdma a nyari lazitas utdn drasztikusan megemelkedett
Magyarorszagon. A virussal vald egyiittélés tehat folytatddik mikézben megjelent Eurépaban

a koronavirus egyik uj tipusa, a SARS-CoV-2 B.1.1.7 jelzésti ugynevezett "brit" valtozat is.

1. abra Aktiv koronavirus esetszam és kormanyzati rendelkezések Magyarorszagon

Aktivkoronavirus (COVID -19) intézkedések és esetszam valtozasai Magyarorszagon 2020-2021
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Forrds: sajat szerkesztés https://koronavirus.gov.hu/ és https://ourworldindata.org/covid-cases alapjan
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Magyarorszdgon a 2020. marciusaban ¢és novemberében bevezetett kozegészségiigyi
gyakorlatok tobbnyire az esetek azonositasara és az elkiilonitésre fokuszalnak, a virulogusok
ezt ajanljak a virussal fert6zott esetek szamanak csokkentése érdekében, tovabba eldirjak az
otthoni karantént, a tarsadalmi interakcioktol valé tavolmaradast, a tomegek és csoportosulasok
elkeriilését, a rendszeres kézmosast, a maszk viselését, €s a virus terjedésének ellendrzését
kiilonboz6 adatok mérésével probaljak kontroll alatt tartani. A korabeli jarvanyok, katasztrofak
¢s a jelenkori tarsadalmi elszigeteltség példai ramutattak arra, hogy az emberek alapvetden
ellenalloak, rovid tavon alkalmazkodnak, de az akut kockazat letelte utdn sok esetben

visszaallnak a régi megszokasokba.

A mai kozegészségiigy szakértok tehat ugy vélik, hogy a fizikai tavolsagtartds a legjobb
megoldas a virus terjedésének megakadalyozasara, viszont szamos korabbi tanulmany mutat ra
arra, hogy a jo szocidlis kapcsolatoknak egészségvédd szerepiik van, a nem megfeleld
kapcsolati mukodések viszont stresszforrassa valhatnak egyéni szinteken. Mostanaban
probaljak csak megérteni a kutatok azt, hogy az elhuzodo elszigeteltség a pandémia
intézkedései soran milyen kdvetkezményekkel jarhatnak hosszatdvon (Holmes et al., 2020;
WHO, 2020).

A COVID jarvany egy olyan torténelmi idoszakkal is egybeesik, amelyben az ember — gép
kapcsolatanak novekedése jellemez ,,Egyre inkabb ember-gép vilagban éliink. Aki ezt nem érti,
és aki nem kiizd az 0j kdrnyezethez valé alkalmazkodasért - akar tetszik neki, akar nem -, az
mar elmarad. Az 0j, gyorsan valtozo, technologiailag tovabbfejlesztett kontextushoz vald
alkalmazkodas napjaink egyik legnagyobb kihivasa. Es ez minden bizonnyal az oktatasra
vonatkozik ” (Prensky, 2012:64). Az olyan orias fintech cégek, mint a Google, térképes és
mobilos, illetve az Apple navigacids adatain tul a nyaron pedig mar a Facebook is kozzétette,

hol mennyit mozognak az emberek a vilagjarvany alatt.
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2. abra A Google magyarorszagi Covid-19 jarvany mobilitasi indexe

A Google magyarorszagi mobilitiasi indexe

A mobilitédsi adatokat a Google a felhasznalok adatai alapjan teszi kozé a koronavirus-jarvany kezdete 6ta. Bazisnak a 2020. januar 3. é€s februar 6. kozotti
iddszakot tekinti, az ettl vald szazalékos eltérést abrazoljuk az egész évre kivetitve a kiilonféle mobilitasi szegmensek szerint. Az adatokral bvebben
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Forras: A Google magyarorszagi Covid-19 jarvany mobilitasi indexe https://support.google.com/covid19-
mobility/answer/9824897?hl=en&ref topic=9822927 (letdltés: 2020.01.11.)

A tanulmany arra keresi a valaszt, hogy milyen hatassal volt az emberekre az els6 hullam utan
a novemberi masodik orszagos lezaras? Vajon a két karantén idGszak alatt tortént-e olyan
értékvaltozds, ami a virus eltér6 megitélésével ¢és az orszagos vagy vilagméretii
jarvanykezeléssel kapcsolatban 0Osszefiiggésbe hozhaté? Vajon Ossze tudja-e a lakossag
egyeztetni a meghirdetett tarsadalmi tdvolsagtartas kovetelményeit sajat egyéni értékeikkel? A
kérdésekre a tarsas kapcsolatok elméleti keretén tal, longitudinalis mddszerrel, a két lezarassal
jaro6 idészak online felmérései soran mért atlagok 6sszehasonlitd vizsgalataval keresi a valaszt

a kutatas.

2. Elméleti keret
Az 1800-as évek elétt még szokas volt a kdzos labos, a kozos étkészletek, csészék, poharak
hasznalata és azok megosztasa akar idegenekkel is. Nem is olyan régen még a magasabb
tarsadalmi  korokben ¢és tarsasagokban a kopkodést sem tartottak etikett vagy
egészségellenesnek. A korabeli nagymeéretii tuberkuldzis jarvany hatdsara azonban az emberek
viselkedése, 0ltozkodése ¢és épitkezése 1s megvaltozott - bizonyos szempontbodl
visszavonhatatlanul, hiszen ez az iddészak segitett kialakitani a modern higiénés tarsas
viselkedés nagy részét. Az akkori nyilvanossag megértette, hogy a tuberkolozis mellett az olyan
gyakori betegségek, mint a kolera és a tifusz, futotiizként terjedhetnek és maradhatnak fenn a
nem megfeleld ¢letkoriilmények mellett az élelmiszer- és a vizszennyezés hosszutavi

fenntartasa révén.
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A COVID-19 miatt elrendelt karantén id6szakabol ered6 pszicholdgiai hatasok elemzései soran
felmeriilt annak kérdése, hogy vajon az egyes egyének a tarsadalom szerves részének érzik-e
magukat? Az emberi viselkedést tarsadalmi normék befolyasoljak, hogy mit érzékelnek sajat
vagy masok viselkedésében, vagy mit gondolnak arr6l, hogy mi helyénvald vagy sem, azt
kiilonféle tanult értékek alapjan stilyozzak. A normaknak valé megfelelés igénye sokféle lehet,
ahogyan ezek értelmezése és felfogasa is kiillonbozo, hiszen az emberek egyszerre becsiilhetik
alad az egészséget tamogatd magatartast (példaul a kézmosast vagy maszkviselést), ahogy til is

becsiilhetik az intézkedésektdl vald tavolmaradast (mint pl. az oltasellenesek).

2.1. Eletmindséq

Mivel a virus emberrdl emberre terjed, ezért az egyes egyéni akciok is fontos szerepet
jatszhatnak a betegség lassitdsdban. A viselkedést mdsolo tarsadalmi kapcsolatokra gyakorolt
kozvetett hatasok miatt (Bond et al., 2012) érdemes az ¢életmindséggel kapcsolatos korabbi
kutatdsok eredményeit is attekinteni. Az életmindséggel kapcsolatos szakirodalom két nagy
Osszekapcsolodo kutatési terliletet kiillonboztet meg, ezek egyrészt az egyéni életmindséget
(quality of life), masrészt a tarsadalom mindségét (quality of society) vizsgaljak.
Modszertanilag a tdrsadalmi folyamatok elemzésekor a kezdeti objektiv tarsadalmi faktorok
vizsgalatat egyre inkabb a szubjektiv mutatok alapjan torténd vizsgalatok valtottak fel a jolét
(welfare) mélyrehatobb vizsgalatai mentén (Allardt 1973, 1993; Zapf 1980), majd az eurdpai
unids egységes indikatorrendszer kifejlesztése érdekében arra torekedtek, hogy a szubjektiv
mutatokon keresztiil a globalizaci6 és szamos mas tarsadalmi problémanak a mérése lehetdvé
valjon (Ivony 2017). Magyarorszagon az ¢életmindség szociologiai vizsgalata Hankiss
vezetésével (1980) kezdddott, késdbbiekben pedig az élettel valo elégedettség és a boldogsag
dimenzio6i alapjan mért individualis jollét mértékét vizsgaltdk az objektiv és a szubjektiv
mutatok bevonasaval (Andorka;1996); (Andorka és Spéder (1996); Spéder-Paksi-Elekes
(1998); Spéder és Kapitany (2002); Utasi (2002; 2008).

2.2.Tarsas kapcsolodas
A téarsas kapcsolodas fontossagat szadmos elmélet hangstlyozza ugy, mint az emberi viselkedés
és az optimalis pszichologiai miikddés kulcsfontossagli mozgatorugédit. Az onrendelkezés
elmélete (Deci és Ryan, 2000), Seligman PERMA-modellje (Seligman, 2011) és Dieners
szubjektiv haromoldali modellje (Diener et al., 1999) egyiittesen azonositjadk a szubjektiv
jolétet (subjective well-being), mint fontos alkotéelemét az egyén mindennapi életének. A

szubjektiv jolét mara mar nemcsak a jobb fizikai egészség ok-okozati tényezdjeként vizsgalhatd
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(Diener et al., 2017), hanem fiiggetlen elérejelzbje is a kdzegészségiigyi allapotoknak (Kushlev
et al., 2020).

Ennek kapcsan Holt-Lunstad, Smith és Layton (2010) kutatasai arra is ramutattak, hogy a tarsas
kapcsolatok megorzése kritikus meghatarozoja az egészségiigyi ellenalloképességnek.
Megallapitottak, hogy a tarsadalmi elszigeteltség negativan befolyasolja a mentalis €s fizikai
egészséget, hasonléan olyan szomatikus tényezOkhoz, mint példaul a dohanyzas,
alkoholfogyasztas vagy az elhizas.

Cohen (2004) megfogalmazasa szerint a tarsas tamogatas annak megélését jelenti, hogy valaki
szeret, tisztel és értékel minket, torédik veliink, és része vagyunk egy kolcsonos
segitségnyujtason és kolcsonos kotelezettségeken alapul6 tarsas kapesolati halozatnak. A tarsas
tamogatas hidnya vagy nagyon alacsony szintje esetén szocialis izolaciordl beszélhetiink. A
szocialis izolacidhoz tartozik az is, ha valaki nem hdzas, egyediil él, és elenyészd szdmu és
mindségli kapcsolata van rokonokkal, baratokkal vagy maés kiilsd személyekkel. A magany, a
tarsas kapcsolatok hianya vagy sériilése tobbféle betegség kialakulasahoz vezethet, mivel a
felnottkori tarsas izolacido és magany a kronikus stressz kozos forrasaiként jelennek meg,
amelyek masfélszeres rizikot jelentenek a haldlozasra.

A bemutatott tanulmanyok arra vildgitanak ra, hogy a jarvadnyok és a jarvanyellenes
intézkedések, amelyek tarsadalmi elszigeteltséggel ¢és korlatozott tarsas aktivitassal
kapcsolodnak 0Ossze, megzavarjak az egyének szubjektiv jolétét. A tarsaséletet korlatozo
intézkedések kedvezdtlen hatassal vannak az egyén szamara optimalis szint, de a szubjektiv
jolét szintjének fenntartdsaban is.

Abramowitz (2005) szerint azok a személyek, akik viszont jol tudnak integralodni egy
Osszetartd kozosségbe, azok keveésbé szenvednek hosszantartd egészségkarosodasoktol még
akkor sem, ha rendkiviil stresszes eseményekkel kell gyakran vagy éppenséggel hosszutavon
szembenéznitik.

Azt is fontos megemliteni, hogy a tarsas kapcsolatoknak nem minden tipusa egyformén hasznos
egeészség szempontjabol. Jetten et al.; (2014) Ggy vélik, hogy a kritikus tényezd abban rejlik,
hogy az emberek képesek-e megérizni azokat a tarsas kapcsolatokat, amelyek fontosak
szamukra vagyis, hogy az Osszetartozas szempontjabol egzisztencialis biztonsagot nyujtanak
egymasnak a hasonl6 identitds érzésén keresztiil. A COVID-19 szakirodalom korai beszamoloi
szerint az amerikaiak harmada szamolt be arrdl, hogy magas szintii pszichés szorongést ¢lt meg
a vilagjarvany kitorése idején, mindemellett a valaszadok tobb mint fele a pénziigyi helyzetiiket

1s rossznak minositették a Pew Research Center szerint.
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Roxane Cohen Silver azt vizsgélta, hogy egyes tarsadalmak hogyan reagalnak a traumatikus
helyzetekre, és azt allapitotta meg, hogy a virus ideje alatt egyes kozosségek szorosabba valtak,
hasonléan ahhoz a 2001. szeptember 11-i terror tdmadast kovetd id6szakhoz.

Lin 'Y (2009) és Bults et al., (2011) tanulméanyaikban arra mutattak ra, hogy egyes
tarsadalmakon beliil az idés emberek altalaban nagyobb valoszinliséggel kovetik az egészséges
viselkedés szabalyait jarvanyos helyzetekben, még akkor is ha az eléirasok korlatozzak korabbi
¢életviteliiket. A kutatok megfigyelése alapjan az idosebb emberek lelkiismeretesebbek ¢és
Ovatosabbak az ajanlott egészségligyi gyakorlatokkal kapcsolatban, mivel felismerték, hogy az
egészségtelen, vagy anomalias gyakorlatok kovetkezményei sulyosabbak és végzetesebbek
lehetnek szamukra. A fiatalok ezzel szemben kevésbé érzékelik az egészségtelen dontéseik

végzetes kdvetkezményeit, mert nem mérik fel a hosszutavu kockazatokat.

2.3.Tarsadalmi sokk
Amig egy viszonylagos stabilitds idészakaban a tdrsadalmi magatartast gyakran a személyes
értekek, anyagi korlatok, torvények, tarsadalmi normak hatarozzak meg vagy ahhoz igazitjak,
(Vallacher, Read és Nowak, 2002), addig pandémias idészakban nem lehet a tarsas viselkedés
allandosagat és kiszamithatosdgat hasonld szemlélettel vizsgalni hiszen a népesség a
mindennapi életén beliil a sokk egyszerre érintheti a tarsadalmi viselkedésének egy vagy tobb
tényez0jét.
Elcheroth és Drury (2020) szerint a kialakult jarvanyhelyzet méasodik hullama egy kollektiv
tarsadalmi krizisként jelenik meg, amit egyéni szinten kivétel nélkiil mind nagyon erésen
érzeékel, és mindenkire hatdssal van: hianyzik a régi élet, a szabadsag, de leginkabb a
kapcsolodas masokhoz, amit egyéni szinten kivétel nélkiil mind nagyon erdsen érzékel, €s
mindenkire hatdssal van.
Egzisztencidlis szempontbol a COVID-19, erdteljesen érinti az emberi tapasztalat két
aspektusat: egyrészt a bedgyazottsagot az emberi kapcsolatokba €s az anyagi valdsagba,
amelyben ¢liink, masrészt a szabadsagot, a cselekedni tudni barmilyen modon, amit Sartre
(1956) tényszeriiségnek nevezett.
A tarsadalmi izolacioval és a jarvany okozta nehézségekkel jard személyes problémak -
depresszio, szorongds ¢€s szamos mogottes €rzelmi nehézség sulyosboddsa - szorosan
kapcsolodnak ezekhez az egzisztencidlis problémakhoz. Pandémias idészakban vélhetdleg
mindenki olyan realitdsokra kell, hogy épitkezzen, amelyek til vannak a kontrollon, hiszen a
fizikai tavolsagtartas, valamint a test fizikai és mentalis dpoldsa, az anyagiaktol vald szorongas

¢s a tehetetlenség érzete mellé a valasztas bizonytalansaga is jar.
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Schopenhauer (1906) szerint minden ember a sajat hatarait egyben a vilag hatarainak is tartja.
Amikor valaki szembesiil egy problémaval, amirdl azt allapitja meg, hogy nem oldhaté meg az
6 egyéni szintjén vagy a meglévd kapcsolataiban, akkor valojaban nem egy megoldhatatlan
helyzet el¢ kertil, hanem ,,csak™ a sajat egyéni cselekvoképességének hataraig jutott el.

Stern szerint (1997) barmit megismerni annyit tesz, mint alakitani €és Gjraalakitani magunkat,
vagyis minél kevesebb tarsas érintkezésben van résziink, annal valdsziniibb, hogy nem kapunk
kelld késztetést onmagunk szubjektiv 1étrehozéasara. A tarsas viselkedés vizsgalata és leirasa
egy olyan tarsadalomban, ahol mindenki gyakran €l 4t nagyobb katasztrofakat, ott a kollektiv
traumak kezelése egyaltalan nem ismeretlen kihivas.

Rorty szerint a kihivasokkal teli idészakokban az embertarsak felé torténd nyitottsag magéaval
hozza nemcsak azt a tarsadalmi viszonyrendszert, ami mentén masokkal egyiitt formalni
(megismerni, értelmezni, valtoztatni) tudjuk a magunk koriili vilagot, de azt a szabad egyéni
szubjektivitast is, hogy éniinket autondm modon, szdmtalanszor és korlatok nélkiil alkothatjuk

ujra (Rorty 1998).

3. Maoddszertan

Arra a kérdésre, hogy milyen értékek mentén hoznak dontést az emberek, a tanulmany online
kérdoiv segitségével keresett valaszt. Wood ¢és Griffiths (2009) szerint szamos elonye van az
interneten keresztiil torténd adatgyljtésnek. Mint rdmutatnak, a kutatoknak nem kell azonos
foldrajzi helyen tartézkodniuk a résztvevokkel, (ami fizikai tdvolsagtartds idején idedlis),
masrészt szamos kutatdsi egyiittmiikddést praktikussa tehet, mikdzben szdmos konnyen
hasznalhatd6 webdesign szoftver all rendelkezésre. Az online kérdéivek azért lehetnek
hasznosak ¢érzékeny kérdések megvitatdsara, mert viszonylag magas szintli névtelenséget
biztosithat a vélaszadok szdmara. Bar az online feliileteket és kozosségi csatornakat
viszonylagos rugalmassag jellemzi, hiszen ezek a csatornak nyilt vagy zart csoportok szdmara
egyarant lehetdséget biztositanak (Fricker és Schonlau, 2002; Malhotra et al.; 2004).

Az online kérdéiv megosztasaval kapcsolatban érdemes megemliteni, kiilondsen a bezarassal
Jard jarvanykezelés idején, hogy a kiilonb6z6é média és kozdsségi média altal kinalt platformok
révén erds érzelmi kotddések és bizalmi viszonyok alakithatok ki fizikai tdvolsagtol mentesen,
igy az online térben vizsgalt nyilvanossdg nem minden esetben tekinthetd reprezentativ
véleménynek. (Miklos, 2020).

A longitudinalis felmérés keresztmetszeti vizsgalatai soran nem ugyanazoknak a személyeknek
a valtozasait regisztraljuk, hanem egy adott idépontban (vagy egymashoz kozeli iddpontokban)

a fejlédés kiilonbozd fazisaban levd (vagy altalaban kiilonb6zd kort) egyéneket kérdeziink
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meg, amelyek soran a fejloddésre vonatkozd kovetkeztetések mindig tovabbi kimondott, vagy
hallgatélagosan elfogadott feltételezésekre épiilnek.

A masodik hulldmra vonatkozé primer kutatds a Qualitrics online rendszer segitségével
Osszeallitott korabbi kérddiv ismételt lekérdezésével, ugyanazokon a férumokon kertlt
meghirdetésre, de nem ugyanazon személyekkel. Ezeknek a megkérdezéseknek az eredményei
alapjan, a 2020. november 14. és december 15. kozott N=61 fos véalaszado adatai keriiltek
feldolgozasra tobbvaltozos statisztikai elemzéssel. A kutatds a manifeszt viselkedések és
értékek feltérképezésére tobbfokozati Likert skalat hasznalt és atlagok kozépértékei alapjan

felallitott sorrendiséget hasonlitott 6ssze az els6 és a masodik hulldm idészakaiban.

4. Elemzés

4.1.Demogrdfia
A masodik hullamra vonatkoz6 felmérés reprezentativitasat hasonldéan az elsé iddszakhoz,
hiszen nemcsak a mintavétel modja, hanem a vélaszadok nagysaga (N=59) is korlatozott volt,
emellett a nemek és az €letkor aranyai is torzitdst mutatnak az atlag magyar populéciot tekintve.
A ndék 71,19%-0s valaszadasi hajlandosadga mellett (42 £0), a férfiak 28,81%-ban (17 f6)
képviselték magukat az online felmérésben. Az életkori valtozok alapjan (N=59) mellett a 16-
21 évesek 23,73%-ban, a 22-35 éves korcsoportbol 18,64 %, a 36-50 évesek aranya 45,76%, az
51-64 évesek 8,47 %, mig a 65-80 évesek aranya 3,39% -ot tett ki, az online felmérésben 80 év
feletti nem valaszolt a kérdésekre. A masodik hullam valaszadoibol 50,85 % aktiv
munkavallalonak tartja magat, mig 3,32 % részmunkaidében dolgozott a valaszadas ideje alatt.
A felmérésben 8,47 % foallast vallalkozoként, mig didkként 30,51% kategorizalta magat. A
munkanélkiili, de munkat keres6é aranya 1,69%, mig a nyugdijasok aranya valaszadok kozott
5,08% volt.
A vélaszadok csaladi allapotat tekintve 33,9% hazassagban, mig 37,29% kapcsolatban éléként
jellemezte magat. Az elvaltak és egyediil €16k 3,39%-ban képviselték magukat, az egyediilallok
koziil, akik soha nem éltek hazassagban 25,42 % valaszolt. Ozvegyek nem vettek részt ebben a
felmérésben. Lakohely alapjan a févarosban €16 valaszadok aranya 44,07 % volt, mig a févarosi
agglomeraciot 22,03 % adta meg valaszként. Mas kis varosokban ¢l0k aranya a mésodik
felmérés idején 10,17% volt, mig kdzséget 3,39 % valasztotta. Tanyan a valaszadok koziil nem
lakik senki.

4.2. Prioritasok, ha valtoznak
A masodik hulldm kezdetekor ismételten megkérdezésre keriilt, hogy miképpen alakult a

véalaszadok fontossagi sorrendje az orszdgos lezarasok (utan (1. tablazat). Melyek azok a
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mindennapi tevékenységek, amelyek jelentdsége megnovekedett vagy csokkent a novemberi
kijarasi korlatozasokkal dsszehasonlitva. Az 1- 10-ig terjedd Likert skaldknal a legfontosabb

értéket a 10-es jelezte, mig a legkevésbé jelentdset az 1-es jelentette.

2. tablazat: Prioritasok értékei a 2020.novemberi kijarasi korlatozas bevezetésével

Jelolje be, hogy a napi feladatai hogyan alakultak at az
elmult idoszakban,
a 2020. novemberi korlatozasok ota?
Az 1 -es jeloli az Onnek legkevésbé, a 10-es a leginkabb
megvaltozott szempontokat.

Atlag

1. |Egészségmeglrzés és egészségtudatossag (8) (5,42
2. | Sajatidé és hely megtartasa (7) 5,03
Megfelel6 mennyiségii élelmiszer otthoni
3. Y 4,92
biztositasa (6)
4 Szabadidé, kirandulas, sport, kultirara 444
" | forditott idé biztositasa (9) ’
5. | Takaritas (14) 4,36
6. |Internetelérés biztositasa (4) 3,93
7 Meglévo hazastarsi, élettarsi kapcsolat 367
" | miikodtetése (5) ’
8. |Elet értelmének megtalalisa (13) 3,65
9. | Uj hobby (11) 3,09
10. | Gyerekekrol valo gondoskodas (1) 3,07
11. | Oltozkodés, divat (10) 2,83
12. |Idések/ betegek gondozasa (2) 2,81
13. |Hazi kedvenc gondozasa (3) 2,72
14. | Tarskeresés (12) 1,98

Forras: sajat szerkesztés

A prioritasokat bemutato tablazat eredményei alapjan lathato, hogy a maximalisan elérhet6 10-
es Likert skdldan november elején is az ,.egészségmegdrzés” vezeti a listat (5,43), viszont
érdemes felfigyelni az els6 hullam (8,62) félelemre és panikra €piild erds atlagaval szemben

milyen visszaeséssel ez az érték milyen visszaesést mutat.
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Az engedékeny jogi szabalyozassal jard nyari lazabb id6szakot kovetden a novemberi lezarasok
sokak szdmara mast prioritdsokat hozott magéaval, mint az elsé hulldm. A nyari szabadsag és
utazas soran szerzett élmények utdn, az ujbol megtapasztalt szabadsag elvesztése utdn a
novemberi lezaras idején a masodik legfontosabb értékét ,,a sajat idé €s hely biztositasa és
megtartasat” jelenti (5,03), az elsO iddszak internet, mint eszkoz biztositasa helyett. A masodik
lezarast kovetéen lathatoan a személyes tér és a pszichésen a mentalis EN-védelemére nagyobb
szlikség lett, minden egyéb masnal.

Az 0jbol Osszezart csaladok szamara fesziiltséget jelenthet az egészségiigyi és gazdasagi
bizonytalansag mellett a fizikai a terek és feladatok ujrafelosztasa, illetve a munka-csalad-
maganélet egyensulyaban a feladatok Ojraiitemezése.

Mig az els6é hullam iddszakaban a home office €s tavoktatassal jard technikai feltételek
biztositdsaként az internet léte jelentette a masodik legfontosabb ,,1ét"kérdést, addig fél évvel a
COVID-19 okozta lezaraskor az online tér irdnti sziikséglet mar csak a 6. leghétk6znapibb
dologga redukalddott (3,93) a listan.

Az 1d06sekrol vald gondoskodas eddig sem volt a tobbség prioritasa, de novemberre a 12. helyre
csuszott a marciusi 7. helyrdl, ahogy sajndlatos mdédon a gyerekekrdl valdo gondoskodas sem
keriilt elérébb a felndttek vilagaban. Novemberre a gyerekekkel vald foglalkozds mar a
marciusi igen alacsony 8. helyrdl is tudott tovabb cstszni, hiszen a novemberi lista alsé
szekcidjaban mar csak a 10. helyen kapott helyett a felndttek 14-es listajan.

Nem lattuk jonni a home office maganyaban, de az 61t6zkddés és divat prioritdsa novemberre
szintet 1épett eldre, hiszen a fizikai tdvolsdgtartds nemcsak a maszk hasznalatban rejld divat
lehetdséget lovagolta meg, de nyar 6ta mar egyre tobben vallaltdk be, hogy hetente egy-egy
napra eljarnak otthonrdl, bejarnak dolgozni és a munkaidd utdn akar plazakba is eljutnak

bevasarolni, vagy a baratokkal ismerdsokkel nyilvanos helyekre is elmentek talalkozni.
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3. abra Prioritasok atlag értékeinek 6sszehasonlitdsa a COVID-19 1. és a 2. hullam soran bevezetett kijarasi
korlatozasok alatt 2020-ban

2020. Marcius 2020. November
Egészségmegérzés é... I 8,62 I Egészségmegorzés és... 532
Internetelérés... | 7,89 | Ssajatiadéshely... || 5.16 |
Meglévis hizastirsi,... | 7.55 | Megfelels mennyisé... | | 1,93 |
Megfelelé mennyisé... | 7.08 | Szabadias, kirandul... | | 145 |
Takaritas (14) | 6,51 | Takaritas (14) | | 4,15 |
Atlag I 5,531428571 I Internetelérés... | 3,96 |
Sajat idé és hely... | 6,44 | Atlag | 2,33 |
Idések/ betegek... | 6,13 | Meglévis hazastarsi,... 3,67
Gyerekekrdl valé... I 5,52 I Elet értelmének... 3,63
Hazi kedvencek... 4,99 Gyerekekrél valo... 3,09
Szabadids,... Uj hobby (11) 2,95
Elet értelmének... 4,34 Oltozkidés, divat (10) 2,93
flj hobby megtalala... 3,07 Idosek/ betegek... 2.86
Oltizksdés (10) 3,03 Hazi kedvene... | 2,73 |
Tarskereseés (12) l 1,47 | Tarskeresés (12) 2,04

Forras: sajat szerkesztés

Az 0ltozkodéssel egyidOben, a marciusi apatia, érzelmi blokk és fizikai bezarkdzas utan
novemberre lathatéan tobb figyelmet forditottak a vélaszadok az ,.Elet értelmének
megtalalasara” is, mivel ez a szempont a korabbi 11. hely helyett 8. ugrott eldre, mig az 1;j
hobby, szabadidd elt6ltési lehetdségek kiprobaldsara is tobb id6t forditanak, hiszen a korabbi
12. helyrdl a 9 -re 1épett eldre ennek a fontossaga.

A tarskeresés minkét idészak elején az utolso helyre kertilt az egyéni prioritasok listajan, némi
emelkedés lathato, a korabbi 1,47 helyett 1, 98-as atlaggal gondoljak, hogy van ennél jobb
dolguk is ezekben a napokban. Annak ellenére, hogy a négy fal koz¢ lettek az emberek zarva,
a kijarasi korlatozasok révén lathatd, hogy az emberi kapcsolataink, az érzelmi élet apolasa
egyaltalan nem magat6él értetddd jelenség. Tobb hét elteltével pedig a valaszokbol az is
érezhetd, hogy ha az emberi kapcsolataink rendben vannak akkor konnyebben kiizdiink meg a

kiilvilag veszélyeivel is.

4.3. Akadalyok és szabadsag

Novemberben ismét felallitasra keriilt az akadalyoztatott tevékenységek listaja. A két idoszak
Osszehasonlitdsa alapjan az lathatd, hogy novemberre az utazassal és a szabadsaggal vald
onrendelkezéssel kapcsolatos érzelmek intenziven erdsddtek fel a Likert skalan, mikdzben a
valtozatos étkezésben és a szexudlis 6romokben, vagy azok megélésében mar sokkal kevésbé
talaltak elégedettséget novemberben, mint az elsd, marciusi karantén idején.

Az els6 tavaszi idészakban megélt veszEly és a helyzet okozta (ijdonsag izgalmat, novemberre
a téli vilagvége hangulat és a beszilikiilt tarsas kapcsolatok valtottak fel, amelyek kevésbé

valtottak ki cselekvésre 0sztonzd ingereket. Mig a marciusi iddszakban a masfél méteres
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tarsadalommal egyiitt megsziiletett a karantén szotar, a kovasz tiindérek héazi kovaszt
nevelgettek az online munka mellett, addig az empatia, valamint a szolidaritas is erdsebb,
felfokozottabb érzelmeket keltettek az emberekben. A kozdsségi médidban rendszeresek voltak
az apolok, orvosok megtapsolasa, szimpatia gyljtések és adakozasok, valamint a gangokon
koncerteket tartottak a munka nélkiilivé lett zenészek, szinészek.

Ev végére azonban a megugré eset- és halalozasi szamokkal szembesiilve a tobbség mar csak
a sajat boldoguldsi utvonalat kereste, kulcsot ahhoz, hogy hogyan lehet megélni a
hétkdznapokat négyfal, az orszaghatar koz¢é bezarva, amig az oltdbanyagok révén nem nyilik

ujra ki a vilag.

4. dbra Az élete mely teriiletén érzi magat akadalyozva a kijarasi korlatozas miatt? Atlag értékek
Osszehasonlitasa a COVID-19 1. és a 2. hullam soran bevezetett kijarasi korlatozasok alatt 2020-ban

Baratok/tarsasag
személyes... —NMarcius Mean
Alkohol (14) November Mean
[ A kiils6
5
Drog (7) . \ eseményekbe...

e
biztositasa (4)
Valtozatos étkezé 0 Bevasartokozponto
(s)

Templomba jaras - Szabadsag,
an onrendelkezés
Tanulas (12) Munkavégzés (9)

zemélyes

birtonsig (2) Csaladi élet (10)

Forrds: sajat szerkesztés

4.4. Még mindig van min meglepodni
A két lezarast kovetd iddszak érzelmi hullamvasutja nemcsak a Likert skalak értékeiben, hanem
a sajat szavas valaszokban is visszakdszon. Arra a kérdésre, hogy mi lepte meg az elmult
1d6szakban a valaszadok leginkabb a kornyezeti, testi és mentalis sériilékenységet (,, Mennyire
hozza lehet szokni a lekorlatozott élethez.,, ,Mennyire "sériilékeny"” a jovékép” ,,Az emberek
nem dOsszetartoak még veész esetén sem” ,, Tul sok PC hasznalat. Itthoni ruha preferdldsa.”,”
Tobbet takaritok, fertotlenitek.” Siirii fertotlenités, targyak tisztitdsa rendszeresen

., Gyakrabban tartom tisztan a kornyezetemet, tobbszor takaritok, nyitottabb vagyok barmilyen

féle tevékenységre ,, Maszkot viselek, konzervet vasarolok, és nem pusziszkodom”).
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99, 2

Az agressziot (,,Sok hiilye”; , Agresszio az utcakon”,” Idegbaj’) az egymas iranti
intoleranciat (,4z emberek egymas felé tisztelete”,; , Emberek inadekvat reakcioi” ,,Az
ismerdseim egy jelentds részének rovidtavu gondolkodasmodja.”) és az indulatok tapinthatéva
valasat emelték ki.

A virus tagadok megjelenése ("A maszk-, jarvany-, virustagadoé agyhalottak megjelenése.” A
dilettantizmus ), a kormanyzati intézkedések nem atlathatésaga mellett (,,Hogy sokkal
késobb reagalt a kormany a betegek szama lattan. Az emberek mar nem annyira hisznek a
virusban.” ,,Kormanyzati intézkedés nélkiil telt el a nyar.”) a média szerepe is emlitésre kertilt
(,,Meglepett, hogy egy ekkora problémat hogy kezel a média.” ,, Szérnyii amiket lehoznak, holott
ossze kéne fogni és atvészelni ezt.”) kevésbé mellett, a marciusi eréforrdsok mozgdsitasa
helyett. Természetesen akadtak, akik (,,Mdr semmi! ,,sem lepédnek meg ,, Az elsé hullam miatt

szerintem mar senki semmin nem lepodott meg.”).

4.5. Csak egészség legyen

Hogy vannak-e még tartalékok a valaszadokban a sajat idé mellett, sokan ismét a csaladot és
a baratokat emlitett¢k meg, (,, Tobbet olvasok, t6bb idét szanok magamra és csaladtagjaimra.
Sok uj dolgot kiprobdlok, amire amugy nem lenne idém, pl. fozés, uj hobbi, stb.” ,, Tobbet
beszélek rokonokkal, bardtokkal.” | Ertékelni a személyes taldlkozdsokat, meg a természetet.
,Baratokra tobb idot probalok forditani akar a virtualis térben illetve home office-ban tobet
dolgozok. ,,

A marciusi szétcsuszasok elkeriilése helyett a masodik hullamban kicsit tudatosabban, de a
napirend bevezetése, probalgatiasa is megjelent a valaszok kozott (,,Késdbb kelek, mint
korabban.” ,,Napirend” Nincsenek “kényszertaldlkozdsok”, tobbet olvasok itthon:))” Home
office, teljesen uj napirend ,, ,, Tobb id6 van a haztartdasra és magamra’ ,, Gyakrabban maradok
pizsamaban "), illetve a korabban vasarlassal t61tott id6 (a 2 hetente megyek vasarolni a hetente

’

helyett” ,, Tudatosabb ,kevesebb vasarlas.” ,, Online vasarlas,”) felszabadulasa a sport és az
egészségtudatosabb életmod fel¢ forditotta a tavolabbi utak rajongoit. (,, Fogyokurdzni
kezdtem, pedig eldtte sose tudtam. Online torna a nappaliban”,, Tudatosan tervezek, mozgok,
figvelek magamra”,, Tobbet vagyok szabad levegon.” ,, Tobbet kirandulok, otthon sportolok.”
,,Sokkal tébbet jarok kirandulni. (A korabbi bel és kiilfoldi utazasok helyett.”’)). Az otthoni
¢lettér a D.I.Y. barkacsolast és a kéziligyességet is fejleszti. Az 1d6t €és kreativitast igénylo
tevékenységek is gazdajukra taldlnak ugy, mint a siités-f6zés vagy az otthoni szerelési- javitasi

munkdk (7 Home made szépségdapolast végzek hobbiként, mert olcsobb, hatékonyabb és

egészségesebb mint a bolti vegyszeres kenceficék.” ,, Nem utazom kiilfoldre. Sokat fozok. Mar
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méregetem a lakast, hogy mit kell felujitani. Elolvastam olyan kényveket, amiket 20 éve vettem.

., Itthon siitok kenyeret”).

5. Osszefoglalas

Az els6 orszagos, mindenki szamara megkdotésekkel jardo marcius lezaras soran végzett kutatas
alapjan megallapithat6 volt (Miklés 2020), hogy az emberek a hatranyos valtozasokat — példaul
szabadsagjogaik csorbitasat —, amennyiben azok igen lassan kovetkeznek be, hajlamosak
egészen addig figyelmen kiviil hagyni, amig a hatas felismerése mar tal késén torténik meg
ahhoz, hogy hatasos reziliens reakciot indukalhasson.

Tudomanyos, hazai vizsgalatokban mindezidaig még nem folytattak vizsgalatokat arrél, hogy
mennyire alapoztdk meg a bevezetett véddintézkedések alkalmazasa a szubjektiv értékeket,
hogy mennyire tudnak az egyének azonosulni a kozpontilag meghozott intézkedésekkel,
mindennapi életiikre kihat6 korlatozasokkal. A fenti nem reprezentativ kutatasok eredményei
azt mutatjak, hogy a globalis jarvany kozel egy éves torténetének fényében a pandémias
id6északkal jaro stressz és szorongas elkertilése egyszeriien nem lehetséges.

A két orszagos lezarassal jar6 karantén id6szakok dsszehasonlité vizsgalata ravilagit arra, hogy
az egyes egyénektdl elvart reziliens viselkedés (Mikloés 2020) nehezen fenntarthato

hosszutavon, kiillondsen pandémias helyzetben nehezen kivitelezhetd.

Az eredmények azt mutatjak, hogy ahhoz, hogy a rugalmas alkalmazkodas hatékony energidkat
mozgositson a tarsadalom szélesebb rétegeiben, ahhoz hidnyzik a tarsas kapcsolatok
folytonossaga ¢€s koriilottiink 1€v6 pozitiv mintak és az egymas feldl érkezd megerdsitések.
Tovabba az is megfigyelhetd, hogy a szolidaritas és a rugalmas alkalmazkodas kollektiv
képességének megdrzését akadalyozzak a tarsadalmi elszigeteltség és fizikai tdvolsag mellett
bevezetett kijarasi korlatozasok.

A marciusi j6 szandéku kezdeményezések folytonossdga Magyarorszagon visszavonult, a téli
1d6szak koriilményei, az utazasi korlatozasok is timogattak abban az embereket, hogy a sajat
személyes terilkbe huizodjanak vissza, és onnan apatiaval és tehetetlenség érzésével kovessék a

napi statisztikékat.
Az eredmények alapjan a felmérésnek nem célja a COVID-19 okozta valsagiddszak gazdasagra

gyakorolt rovid és hosszatdvi hatdsainak vizsgalata, de a bemutatott egyéni megkiizdési

stratégiak alapjan, igen valtozatos inspiraciokkal gazdagodhat egyesek élete.
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Megfigyelhet6 példaul, hogy az egészséges €letmod €s mozgassal kapcsolatos attitiidok pozitiv
valtozdsa hozzajarulhat egyes csoportok egészségiigyi €s személyes ¢életmindségének
regeneralodasahoz, egyben a szubjektiv jolétiik noveléséhez is. Masrészt 1athato, hogy a fizikai
tavolsagtartas az olyan tevékenységekre is, mint az alvas, az étkez¢s vagy a testmozgas, hatassal
van. Annak ellenére, hogy ezeket fiziologiai igények vezérlik, de a kozottiik fennallo
kolcsonhatasok befolyasoljak a tarsas viselkedést €s az egyéni mentdlis energiaszintet is
(Capers et al., 2015), hiszen ezek a tevékenységek sokkal élvezetesebbek, ha masokkal egyiitt
végzik (Mintzer et al.; 2019).

Jamieson (2018) szerint a reziliencia €s stresszkutatasok arra utalnak, hogy nem a stressz tipusa
vagy mennyisége hatarozza meg annak hatdsat, hanem a stresszel kapcsolatos gondolkodasmod
¢s helyzetértékelés. Tedeschi és Calhoun (2004) példaul arra mutattak réa, hogy ezek az ijonnan
formalodé gondolkoddsmodok megnovelhetik a stressz altali megerdsodés lehetdségét, és
segitenek Ujraszervezni prioritasokat, és mélyebb kapcsolatokhoz és nagyobb kapcsolatokhoz
vezethetnek, mint példaul az élet megbecsiiléséhez.

Mig az els6 felmérés elokészitését a meglepetés ereje motivalta, addig a masodik hullam
felmérését a kutatoi kivancsisag ihlette. Az, hogy vajon hasonléan élik-e meg a mindennapokat?
Természetesen, ahogy a kiils¢ koriilmények alakulnak, ugy fog alakulni az 6sszehasonlito
vizsgalat tovabbi része is, hiszen 2021. marciusaban ujabb, immar erdteljesebb fertdézéssel
tetdzott a jarvany harmadik hullama. A Covid jarvanyban megtapasztalt hazai eredmények
Osszegylijtése abban segithet a jovoben, hogy a tarsadalomtudomanyokon beliil a pandémiés

helyzetek és az egyéni kockazatok értelmezésével kapcsolatos kutatasokhoz jaruljon hozza.

94


https://doi.org/10.47273/AP.2021.22.79-97

ACTA PERIODICA o XXII. KOTET » 2021/MARCIUS * 79-97 ¢ DOI https://doi.org/10.47273/AP.2021.22.79-97

FELHASZNALT IRODALOM

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Abramowitz, S. A.: The poor have become rich, and the rich have become poor:
Collectivetrauma in the Guinean Languette.Social Science & Medicine,61, 2106-2118.
(2005). https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2005.03.023

Allardt, E.: About Dimensions of Welfare — An Exploratory Analysis of a
Comparative Scandinavian Survey. Research Reports. No. 1. Research Group for
Comparative Sociology University of Helsinki. Helsinki. (1973)

Allardt, E.: Having, loving, being: an alternative to the Swedish model of welfare
research. In: Nussbaum, M. — Sen, A. (eds.): The Quality of Life. Clarendon Press.
(1993): Oxford pp. 88-94. http://dx.doi.org/10.1093/0198287976.003.0008

— Andrews, F. M. (eds.): The Quality of Life. Comparative Studies. Sage Studies in
International Sociology. No. 20. pp. 41-56.

Andorka R.: Devians viselkedések Magyarorszagon. Altalanos értelmezési keret
az elidegenedés és az andmia fogalmak segitségével. In: Andorka R. (szerk.):
Merre tart a magyar tarsadalom. Antologia. (1996): Lakitelek. 32—78. old.

Andorka R. — Spéder Zs.: Szegenység a 90-es évek elején. In: Andorka R. — Kolosi
T. — Vukovich Gy. (szerk.): Tarsadalmi Riport 1994. TARKI. (1994)Budapest.
74-106. old.

Andorka R. — Spéder Zs.: A szegénység Magyarorszagon, 1992-1995. (1996)
Esély. 8. évf. 4. sz. 25-52. old.
http://esely.org/kiadvanyok/1996 4/aszegenyseqg magyarorszagon.pdf

Miller J.: Bracing for coronavirus, U.S. residents are changing their behavior
https://news.usc.edu/166834/coronavirus-survey-usc-behavior-changes-health-economic-
fallout/ (letoltés datuma: 2021.januar 22)

Bond, R. M. et al.: A 61-million-person experiment in social influence and political
mobilization. Nature 489, 295-298 (2012).

Callaghan D.: Healthy behaviors, self-efficacy, self-care, and basic conditioning factors
in older adults. Community Health Nurs. 2005;22(3):169-178, pmid:16083404

Capers, PI, Fobian, Ad, Kaiser, Ka, et al.:A systematic review and meta-analysis of
randomized controlled trials of the impact of sleep duration on adiposity and components
of energy balance. (2015) Obesity Reviews 16(9): 771-782.

Cohen S.: Social relationships and health. Am Psychol. (2004) 59: 676684

Christakis, N. A. & Fowler, J. H. :Social contagion theory: examining dynamic social
networks and human behavior. Stat. Med. 32, 556-577 (2013).

Deci, E. L., & Ryan, R. M. :The" what" and" why" of goal pursuits: Human needs and the
self-determination of behavior. (2000). Psychological inquiry, 11(4), 227-268.

Diener, E, Suh, E, Lucas, R, et al.: Subjective well-being: Three decades of progress.
(1999) Psychological Bulletin 125(2): 276-302.

Diener, E, Pressman, Sd, Hunter, J, et al. : If, why, and when subjective well-being
influences health, and future needed research. Applied Psychology: (2017) Health and
Well-Being 9(2): 133-167.

95


https://doi.org/10.47273/AP.2021.22.79-97
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2005.03.023
http://dx.doi.org/10.1093/0198287976.003.0008
http://esely.org/kiadvanyok/1996_4/aszegenyseg_magyarorszagon.pdf
https://news.usc.edu/166834/coronavirus-survey-usc-behavior-changes-health-economic-fallout/
https://news.usc.edu/166834/coronavirus-survey-usc-behavior-changes-health-economic-fallout/

ACTA PERIODICA o XXII. KOTET » 2021/MARCIUS * 79-97 ¢ DOI https://doi.org/10.47273/AP.2021.22.79-97

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

El Ansari W, Stock C, John J, Deeny P, Phillips C, Snelgrove S, et al.:Health promoting
behaviours and lifestyle characteristics of students at seven universities in the UK. Cent
Eur J Public Health. (2011 );19(4):197-204. pmid:22432394

Elcheroth, G & Drury J.: "Collective resilience in times of crisis: Lessons from the
literature for socially effective responses to the pandemic.” British Journal of Social
Psychology 59.3 (2020): 703-713.

Griffiths, M. D., Parke, J., Wood, R. T. A., & Rigbye, J.: Online poker gambling in
university students: Further findings from an online survey.International Journal of
Mental Health and Addiction. (2009). doi:10.1007/s11469-009-9203-7

Hankiss, E.: Structural variables in cross-cultural research on the quality of life.
(1980)

Heffner KI, Waring Me, Roberts Mb, et al.: Social isolation, Creactive protein, and
coronary heart disease mortality among community-dwelling adults. Soc Sci Med. 2011;
72:1482-1488.

Holmes, Ea, O’connor, Rc, Perry, Vh, et al.: Multidisciplinary research priorities for the
COVID-19 pandemic: A call for action for mental health science. (2020) The Lancet
Psychiatry 7(6): 547-560.

Ivony E.: A valsag hatasa a szubjektiv életminéségre és meghatarozé tényezdire
Magyarorszagon. Doktori értekezéstervezet. Budapesti Corvinus Egyetem. Budapest.
(2017)

Jamieson, J. P., et al.: "Optimizing stress responses with reappraisal and mindset
interventions: an integrated model." Anxiety, Stress, & Coping 31.3 (2018): 245-261.

Koronavirus-Merkel: Gjabb jarvanyhulldmmal fenyeget a "brit" virusvaltozat:
https://www.pharmindex-online.hu/hirek-cikkek/koronavirus-merkel-ujabb-
jarvanyhullammal-fenyeget-a-brit-virusvaltozat ( let6ltés datuma:2021.januar 22.)

Kreko P.- Gyori L.- Molnar Cs.- Takacsy D: Milyen jov6 var Eurdpara a koronavirus
utan? Political Capital / Friedrich Ebert Stiftung 2020. https://www.politicalcapital.hu/pc-
admin/source/documents/fes pc koronavirus tanulmany 20200630.pdf

Steffi Graph: Idén elmaradt a nagy karacsonyi kirajzas, otthon maradt a magyarok jo
része https://qubit.nu/2020/12/29/iden-elmaradt-a-nagy-karacsonyi-kirajzas-otthon-
maradt-a-magyarok-jo-resze ( letdltés datuma:2021.januar 22.)

Google Community Mobility Reports https://support.google.com/covid19-
mobility/answer/9824897?hl=en&ref topic=9822927 (letoltés datuma:2021 januar 22.)

Kushlev, K, Drummond, Dm, Diener, E: Subjective well-being and health behaviors in
2.5 million Americans. Applied Psychology, Health and Well Being (2020) 12(1): 166—
187.

Miklos, 1.: Koronavirus és a rugalmas alkalmazkodas, jarvany értékek mentén 2020 Acta
Periodica 2020/9 pp. 64-81.

Mintzer, Jacobo, et al. : "Lifestyle choices and brain health." Frontiers in medicine 6
(2019): 204.

Nowak, A.,Vallacher, R. R., Zochowski, M.:: The emergence of personality:
Personalstability through interpersonal synchronization. (2002) In: Cervone, D., Mischel,
W. (eds):Advances in personality science, Vol. 1. Guilford Publications, New York. 292—
331

96


https://doi.org/10.47273/AP.2021.22.79-97
https://www.pharmindex-online.hu/hirek-cikkek/koronavirus-merkel-ujabb-jarvanyhullammal-fenyeget-a-brit-virusvaltozat
https://www.pharmindex-online.hu/hirek-cikkek/koronavirus-merkel-ujabb-jarvanyhullammal-fenyeget-a-brit-virusvaltozat
https://qubit.hu/2020/12/29/iden-elmaradt-a-nagy-karacsonyi-kirajzas-otthon-maradt-a-magyarok-jo-resze
https://qubit.hu/2020/12/29/iden-elmaradt-a-nagy-karacsonyi-kirajzas-otthon-maradt-a-magyarok-jo-resze
https://support.google.com/covid19-mobility/answer/9824897?hl=en&ref_topic=9822927
https://support.google.com/covid19-mobility/answer/9824897?hl=en&ref_topic=9822927

ACTA PERIODICA o XXII. KOTET » 2021/MARCIUS * 79-97 ¢ DOI https://doi.org/10.47273/AP.2021.22.79-97

33. Prensky, M.: "New issues, new answers: What isn't technology good at?: Empathy, for
one thing!." Educational technology: The magazine for managers of change in education
52.5 (2012): 64-64.

34. Rorty, R.: Truth and Progress: Philosophical Papers I11. (1998) Cambridge, Cambridge
University.

35. Schopenhauer A.: Az Akarat Szabadsagarol. Budapest, 1906.
http://mek.oszk.hu/11400/11428/11428.htm

36. Seligman, M.E.P., 2011. Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-
being [Measurement instrument] New York.

37. Small G, Siddarth P, Ercoli L, Chen S, Merrill D, Torres-Gil F.: Healthy behavior and
memory self-reports in young, middle-aged, and older adults. Int Psychogeriatr.
2013;25(6):981-989. pmid:23425438

38. Silver, Roxane Cohen: Surviving the trauma of COVID-19 (2020)
https://science.sciencemag.org/content/369/6499/11/tab-article-info (letoltés
datuma:2021.januar 22.)

39. Spéder Zs. — Paksi B. — Elekes Zs. (1998): Anomia ¢és elégedettség a 90-es évek elején.
In: Kolosi T.— Téth 1. Gy. — Vukovich Gy. (szerk.): Tarsadalmi Riport 1998. TARKI.
Budapest. 490-513. old.

40. Spéder Zs. — Kapitany B. (2002): A magyar lakossag elégedettségének meghatarozo
tényez0i nemzetkdzi dsszehasonlitasban. In: Kolosi T. — Toth 1. Gy. — Vukovich Gy.
(szerk.): Tarsadalmi Riport 2002. TARKI. Budapest. 162-172. old.

41. Stern, L. :(1997): Ertelmezés és beszédzarlat. Holmi, 9:(1). pp. 117-132.

42. Tedeschi, R. G. & Calhoun, L. G.: Posttraumatic growth: conceptual foundations
and empirical evidence. Psychol. Ing. 15, 1-18 (2004).

43. Utasi A.: A bizalom hdldja. Mikrotdarsadalmi kapcsolatok, szolidaritds. Uj
Mandatum Kiado. (2002)Budapest.

44. Utasi A. Eltet kapcsolatok. A kapcsolatok hatdsa a szubjektiv életminéségre. Uj
Mandatum Kiadé. (2008) Budapest.

45. Utasi A.: Szubjektiv fesziiltség és munkastressz a hdzasok életében.
Osszehasonlitas Eurdpa 24 orszagaban. In: Nagy |. — Pongrdcz T. (szerk.):
Szerepvdltozdsok: Jelentés a nék és férfiak helyzetérdl 2011. TARKI. Budapest.
243-264. old.

46. Zapf, W. (1980): The SPES social indicators system in comparative perspective. In:
Szalai, A. — Andrews, F. M. (eds.): The Quality of Life. Comparative Studies. No. 20.
Sage. London. pp. 249-269.

47. WHO (2020) COVID-19 and violence against women: What the health sector/system can
do. Available at: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331699/WHO-SRH-
20.04-eng.pdf (letoltés datuma:2021.januar 22.)

97


https://doi.org/10.47273/AP.2021.22.79-97
http://mek.oszk.hu/11400/11428/11428.htm
https://science.sciencemag.org/content/369/6499/11/tab-article-info
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331699/WHO-SRH-20.04-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331699/WHO-SRH-20.04-eng.pdf

