EDUTUS
EGYETEM

SZABALYZAT A KEPERNYO ELOTTI MUNKAVEGZES
_ MINIMALIS EGESZSEGUGY! ES BIZTONSAGI
KOVETELMENYEIROL ES AZ ELESLATAST BIZTOSITO
SZEMUVEG TAMOGATASAROL



Edutus Egyetem Szenatusa altal 10/2023. (apr. 26.) szam( hatérozataval egységes szerkezetben
elfogadva.

Kiadas szama Mddositas szama Hatarozat szama Hatalyos

1. kiadas 10/2023. (apr. 26.) 2023. aprilis 27.




A képerny6 elbtti munkavegzés minimélis egészségligyi és biztonsagi kdvetelményeirdl szold
50/1999.(X1.03.) EUM. Rendeletben (tovabbiakban: rendelet) foglaltak végrehajtasa érdekében létrejott
szabalyzat.

1.2.

2.2.

3.2.
3.3.

34.

Altalanos rendelkezések

. A szabalyzat hatalya kiterjed azon munkavallalokra, akik legalabb napi 4 éraban képernyd eléit

végzik munkajukat.
A szabélyzat alkalmazasaban

a) képerny6s munkakér fogalma: olyan munkakdr, amely a dolgozé napi munkaidejébdl legalabb
négy orat képernyds munkahelyen, képemyds eszkdz hasznalatat igényli;

b) Az egyetemen érintett képernyds munkakérok az 1. sz. mellékletben tekinthetéek meg.

c) éleslatast biztositd szemiiveg fogalma: a szemészeti szakvizsgalat eredményeként
meghatarozott, a képernyd el6tti munkavégzéshez sziikséges szemiiveglencse és ennek a
lencsének a rendeltetésszer(i hasznalatahoz sziikséges keret, ide nem értve a dolgozé altal a

képernyd elbtti munkavégzéstdl fluggetlenll egyébként is hasznalt szemiveget és
kontaktiencsét.

Kovetelmények képernyés munkahelyekkel kapcsolatban

. A szamitogéppel ellatott munkahelyek kialakitasanal figyelemmel kell lenni a rendelet

mellékletében felsorolt kdvetelményekre.

A szamitégépes munkahelyeken - a dolgoz6 és a munkaszervezésert felelés munkahelyi vezetd
kézremiikddésével — a munkavégzést Ugy kell megszervezni, hogy:

a) a szamitogépen torténd folyamatos munkavégzés esetén oranként legalabb 10 perc (6ssze
nem vonhato) szlinetet kell biztositani. Ezen idészak alatt az érintett dolgozé a mas iranyu
(szamitbgéphez nem kétott) munkafeladatait kdteles ellatni.

b) a sza&mitdgépen torténd munkavégzés dsszes ideje a napi hat 6ra idétartamot ne haladja meg.

Latasvizsgalat

. A latasvizsgéalat lehetdségét

a) a képernyds munkakorben torténd foglalkoztatas megkezdése elétt,
b) ezt kbvetben kétévenként,

c) amennyiben olyan latasi panasza jelentkezik, amely a képerny6smunkaval hozhatd
dsszefliggésbe biztositani kell minden szamitogép elétt dolgozo részére.

A latasvizsgalatot a munkavallalé a foglalkozas egészségugyi alkalmassagi vizsgalatkor kéri.

A vizsgalatot a foglalkoztatas-egészségligyi szolgaltatast nyujté orvos végzi el, ahova a
munkavéllalénak a 2. sz. mellékletben jeldlt ,Beutalas munkakéri orvosi alkalmassagi vizsgalatra”
nyomtatvannyal egyutt kell mennie. Abban az esetben, ha megallapitja, hogy a munkavallald
reszére sziikséges lehet az éleslatast biztositd szemiiveg, szemészeti szakvizsgalatra utalja be.

A munkavéllald szemészeti vizsgalatra torténd beutalasa a jelen szabalyzat 3. sz. meliékletében
jeldlt ,Beutalas képernyd elétti munkavégzéshez kapcsolddd szemészeti vizsgalatra” elnevezési
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nyomtatvanyon, pecsételve alairassal torténhet (EGM rendelet 1. sz. melléklet). A beutalon fel kell
tlntetni a ,képernyds munkahely” kitételt. Ha a szemészeti szakvizsgalat szerint indokolt, a
dolgozot megfeleld éleslatast biztositd szemiveggel kell ellatni.

A munkavéllald az id8szakosmunkakéri alkalmassagi vizsgalat rendszerén belll vesz reszt a
latasvizsgalaton. Az els§ vizsgalatra a munkaviszony létesitése elétt, a munkakori alkalmassagi
vizsgalattal egy id6ben kerul sor.

A munkavallalé a latasa romlasaval kapcsolatos panaszaival sziikség szerint fordulhat az egyetem
altal megbizott foglalkozas-egészseéguigyi alapszolgaltatas nydjtasara jogosult orvoshoz.

Szemiiveg-koltségtérités

. Az éleslatast biztositd szemiveg koltsegeihez a munkaltatd tamogatast biztosit az egyetem

koltségvetésében biztositott keretdsszeg erejéig.
Az egy munkavallaléra juté tamogatasi 6sszeg 20.000.-Ft.
A szemilveg-koltségtérités kifizetésének feltétele a latasvizsgalaton vald részvétel.

Az egyetem a szamla kiallitasatdl szamitott 1 honapon bellil tériti meg a kéltséget, azon tul nem
elszamolhatd.

A szemiiveg-koltségtéritést az alabbi dokumentumok egyidejli beadasaval lehet igényelni:
a) aszemész szakorvos altal kiallitott szemivegrendelveny (,Vény") masolata,
b) az egyetem nevére és cimére sz6l6 készpénzfizetési szamla.

A szemiiveg-koltségtérités jogossagat a gazdasagi igazgatd igazolja és intézkedik a koltségtérités
kifizetése irant.

A szemiiveg-koltségtérités folydsitasara maximum 2 évente kertilhet sor a szabalyzatban foglaltak
betartasaval, kivéve, ha id6kozben a szemész szakorvos latasromlast, illetve latasjavulast allapit
meg.

A szemiiveg elvesztésébdl, megrongalodasabdl adodd koltségek a munkavallalét terhelik.

Elvesztésekor a soron kdvetkezd alkalmassagi vizsgélat eredményeként jogosult a dolgoz6 a
szemiiveg-koltségtéritésre.

Felelésség

. A szabalyzatban foglaltak betartasaért a képernyé el6tti munkavégzéssel érintett dolgozé és

vezetd személyi felelésséggel tartozik.

Zard rendelkezések

. Jelen szabalyzatot az Edutus Egyetem Szenatusa a 2023. aprilis 26-i tlésén a 10/2023. (&pr. 26.)

szamu hatarozataval elfogadta. A szabalyzat 2023. prilis 27. napjan Iép hatélyba.
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3. szamu melléklet

A foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatd megnevezése,
cegszer(i bélyegzéje
Beutalas képernyé el6tti munkavégzéshez kapcsolédd szemészeti szakvizsgalatra

(A foglalkozas-egészséglgyi orvos tolti ki.)

LAKCIME. ..ttt ettt et
MUNKAKOIE: ........vereeieeiie e e TAJ SZAMA: ..o
Tevékenység leirasa, kilonds tekintettel az elvégzendd latési feladatokra (milyen tavol helyezkedik el a
monitor, a billenty(izet, kell-e nyomtatott szOveget is olvasni munka kdzben, kell-e egyidejlleg vagy
gyors egymasutanban tavolabb elhelyezkedd személyekkel kapcsolatot tartani stb.):
A szemészeti szakvizsgalatot indokol latérendszeri panasz:
Napi munkaidejébdl legalabb 4 oran keresztil rendszeresen képernyds eszkozt hasznalt:

igen  nem

A vizsgalat oka: munkaba I&pés el6tti, munkakér (hely) valtozas elétti, idészakos, soron kiviili *

Kelt: oo . év....ho .. napjan

foglalkozas-egészséglgyi szolgaltatd orvosanak alairasa, hiteles bélyegzéje

P.H.



2. szam( melléklet

A munkiltaté megnevezése,
cégszeri bélyegzoje

Beutalds munkakéri orvosi alkalmassagi vizsgalatra”
(a munkaltato t6lti ki)

A munkavallaloneve: ... Szl éV.....cccoo..... b0 ... nap
A vizsgalat oka: munkdba lépés eldtti, munkakdr (hely) valtoztatds elStti, soron kivilli, zér6 vizsgalat™
A munkakér (munkahely) f6bb egészséghkarosité kockazatai™

Kockazat [ Munksido Kockazat Munkeido

Jel- megnevezie egaizaban egy Jel- megnavezee egészében egy
Zhap részeben zhse réagebsn

1. | Kezi anyazmozgatas 14. | Porok, meznevezve:
2. | Fokozott baleseti veszely 15

3. | Kényszertesthelyzat 16.

4. | Les 1T
5. | Allas 18

6. | Jaras 19.

9. | Tonizilo sugirzis =
10, | Nem-jonizalo sugarzas px}

11. | Helviles hato vibracid

12 | Egasztest vibracio

13. | Ergondmiai tényvezok

Kelt: iiainsnnmasensspesmmamssonmprensvrrsssoy sossanress IV norenssenennannassropnasasasastli s nssneed napjan.

A munkaltato aldirasa, hiteles bélyegzdje

#*

Idoszakos alkalmessagi vizsgalathoz & myamtatvamy hatoldalsn levo bautalo hasznalhato

> A mezfeleld szavaget als kell iz o ‘ ‘

*or A meanevezatt mumkakorben fermallo kockazatok megflelo rovataba tintival kall X-et imi, ahol tdbb tany=zo van falzorolva, a
mezfalalit 213 is kell hizni



Képerny6 el6tti munkavégzéssel érintett munkakorék:

Tanarsegéd

Adjunktus

Féiskolai és egyetemi docens
Féiskolai és egyetemi tanar
Mesteroktato

Kutato

Ugyvivé-szakértd

Szervezl

Informatikus

Konyvtaros

El6ad6

Titkar, titkarsagvezetd
VezetOk és vezetd helyettesek

1. szamu meliéklet



