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Személyiségfejleszt6 gyakorlatok a féiskolan

Személyiségfejlesztéssel, életlt-tervezéssel, a sikeres élethez vezets tevékenységekkel, hatékony
kommunikaciéval és a pénziigyek elGrelaté kezelésének moddjaival foglalkozé tréningeket indit
marciusban a Modern Uzleti Tudomanyok Féiskolaja Tatabanyan.

Az 6t alkalombdl all6 rendezvénysorozat marcius 28-an, hétfén kezdédik a f6iskola ,B” épiletében,
az utolsé tréninget aprilis elsején, pénteken tartjak. A foglalkozasok naponta reggel 9-t6l délutan 16
Ordig tartanak. Az elGaddsok mellett a résztvevék kilonb6z6 helyzetgyakorlatokban, élet kozeli
szituacidkban prébélhatjak ki friss ismereteiket. A tréningsorozatra a f6iskola a TAMOP 4.1.1-es
palydzaton nyert tdmogatast, ezért a részvétel téritésmentes. Az elGaddsok nyiltak, a fGiskola a
jelenlegi és volt hallgaték mellett a kiilsés érdekl6d6k jelentkezését is varja.

,Ha valtoztatni akarunk az eredményeinken, akkor a megolddsainkon is valtoztatnunk kell. Ezt a
folyamatot magunkkal kell kezdeni” — igy foglalta 6ssze a tréningek |ényegét a foglalkozdsokat vezetd
Gulyds Gabor, a f6iskola Kereskedelem és Marketing Tanszékének vezetdje.

A tanszékvezet6 elmondta, a f6iskolai oktatas sordn sok értékes ismeretet toltenek a hallgatésag
fejébe, de arra mar kevés figyelmet tudnak forditani, hogyan hasznositsak a hallgaték a tanultakat,
hogyan szervezzék 6ssze Ugy a tuddsukat, hogy jobban boldoguljanak a valé életben. Ezen prébalnak
segiteni a tréningsorozat meghirdetésével, ahol elsGsorban a gyakorlati médszerek alkalmazdasara
fektetik a hangsulyt.

Az el6adassorozat 6t napja alatt sz6 lesz a személyiségre szabott élettervezésrél, tevékenységlink
sikerre vezet6 megtervezésérdl, hatékony vezetGvé valas folyamatdrdl, a targyaldstechnikardl és az
el6relaté pénziigyi tervezés fogdasairdl.

A teljes program megtalalhaté a féiskola www.mutf.hu weboldalan.

Az intézmény és a hallgatéi szolgaltatasok fejlesztését a fGiskola a TAMOP 4.1.1 palyazat keretében
kapott mintegy 138 millid forint unids tamogatasbadl valdsithatja meg.

~A MUTF palyara allit”: komplex hallgatéi és alumni szolgaltatasok
fejlesztése, valamint azok intézményi tamogatasanak lehetéségei a
M afyar‘afgzay Modern Uzleti Tudomanyok Féiskolajan
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tarsfinanszirozasaval valdosul meg.



